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 چکیده

پرداخته است. این بررسی نقش تعدیل کننده سبک های دلبستگی  و طرحواره های ناسازگار در رضایت زناشویی پژوهش حاضر به 

نمونه آماری نمونه برابر با و تهران می باشد  5تحقيق از نوع توصيفی ـ همبستگی است. جامعه آماری، شامل کليه زنان منطقه 

ی پرسشنامه دلبستگی هازن و  نمونه ها، به وسيله. با استفاده از روش نمونه گيری تصادفی انتخاب شده است است که نفر 011

ها نشان داد بين سبک  یافته رضایت زناشویی انریچ و پرسشنامه طرحواره ای ناسازگار یانگ مورد آزمون قرار گرفتند.پرسشنامه  

دلبستگی با طرحواره های ناسازگار رابطه مثبت و معناداروجود دارد. بين سبک دلبستگی با رضایت زناشویی رابطه منفی و 

توان  ناسازگار با رضایت زناشویی رابطه مثبت و معناداروجود دارد به طور کلی میمعناداروجود دارد همچنين ميان طرحواره های 

باشد؛ ازاین رو پرداختن به نظریه  گيری شخصيت در بزرگسالی کيفيت دلبستگی در زمان کودکی فرد می گفت یكی از عوامل شكل

 يت افراد در آینده باشد.گيری شخص تواند راهی برای مطالعات موردنظر در زمينه رشد و شكل دلبستگی می

 سبک های دلبستگی ، طرحواره های ناسازگار، رضایت زناشویی، زنان متاهل.: های كلیدی واژه

 

 مقدمه

سازمان اجتماعی است که فرد در آن زندگی می کند ، خانواده اساساً یک کانون کمک، تسكين ، التيام و شفابخش است . خانواده  خانواده اولين

جمله کانونی است که باید فشارهای روانی وارد شده بر اعضای خود را تخفيف دهد و راه رشد و شكوفایی آنها را هموار کند . رضایت زناشویی از 

عبارت از لذت تجربه شـده توسـز زن    رضایت زناشویی که در پایداری زناشویی و ثبات نظام خانواده نقش مؤثری را ایفا می کند .عواملی است 

گيرند . رضایت یک متغير نگرشـی اسـت و بنـابراین یـک خصوصـيت       های ازدواجشان را درنظر می همه جنبه هاآن که باشد زمانیمییا شوهر 

بخشـی اسـت کـه زن و شـوهر از      مندی زناشویی در واقـ  نگـرش مثبـت و لـذت     شود. طبق تعریف فوق رضایت یفردی زن و شوهر محسوب م

دلبستگی مفهومی است که ریشه در کارهای کردار ( 1110، ترجمه تبریزی و همكاران، 4هالفوردهای مختلف روابز زناشویی خود دارند. ) جنبه

گيری شخصيت در بزرگسالی کيفيـت دلبسـتگی در زمـان     رایانه نيز است. یكی از عوامل شكلشناسان دارد و دارای بار مفهومی روان تحليل گ
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