
 

 

بررسي رابطه بين هوش هيجاني و سلامت رواني در بين دانش آموزان مقطع متوسطه دوم 

 شهر یاسوج

 1زّح اهٔ اکبسیاٍ

 2زحٌاُیاٍ شإدٓ خاُي

 چکیدٓ

ا ازشیووا و ّ  یوواٍ ٕینوواٍ  وؤ ؾوویْٓ قووایت ّ غوواشؼ یا  وؤ  ٕووْؼ ٕینوواُوا اْاُووایو اؿوو یف

زّاُووو زا  ز  وویَ  اُووؽ   اغوو .  ز ایووَ شووطّٕؽ زا عوؤ  ّ  اًوون ٕووْؼ ٕینوواُو ّ غوو ً    

آًْشاٍ ًقعع ً ْغوعٔ  ّى ؾٖسیاغوْر زا  سزغوو ًوو کِود. ایوَ شوطّٕؽ زا عؤ ٕوْؼ ٕینواُو           

ّ غ ً  زّاُوو  ز  ز  ویَ  اُوؽ آًوْشاٍ ًقعوع ً ْغوعٔ  سزغوو ؾود.  ودیَ ًِسوْز  ساغواظ            

شػووس ب  وؤ قووْزف اكووا  و اش  وویَ  اُووؽ  50 خ ووس ّ  50 اُووؽ آًووْش    100جوودّم ًْزنوواٍ 

قعووع ً ْغووعٔ    یسغوو اٍب یاغووْر اُ  وواد ؾوودُد کوؤ  ز  ّ شسغووؽ ُاًوؤ جداناُوؤ    آًووْشاٍ ً

ْٕؼ ٕینواُو ّ غو ً  زّاُوو اکٌیون نس یود. ُ وای  ُؿواٍ  ا ُود کؤ  ویَ ٕوْؼ ٕینواُو ّ             

غوو ً  زّاُووو  ز ٕووس  ّ جووِع زا عوؤ ًربوو  ًدِووا از ّجووْ   از .ّنووسای  ٌٕبػوو  و  وویَ    

شیوس ًقیواظ ٕواس  ػونا اُدعوار شوریسسا غویاهو        جِبٔ ا زاک ّ  یاٍ ٕیناٍ اش ْٕؼ ٕینواُو  وا   

ّ غ ً  زّاُو  ز نسّٓ شػوساٍ  ؤ نُْؤ ًدِوا ازس  یؿو س اش نوسّٓ  خ وساٍ  وْ . ُ وای  ااویون           

زنسغیٍْ ُؿاٍ  ا  کٔ  ّ ًدیاز ُسوي  ٕوو  ؤ ٕینواٍ ّ ا زاک ّ  یواٍ ٕینواٍ  ز نوسّٓ  خ وساٍ         

 زقود اش   16ّ  یواٍ ٕینواٍ     زقد ّ نوسّٓ شػوساٍ ٌُوسٓ ٕوْؼ ٕینواُو کووو ّ جِبؤ ا زاک        7

 ّازیاُع غ ً  زّاُو زا ابیَ ًو کِد.

 ّاضٓ ٕاس کویدس: ْٕؼ ٕیناُوا غ ً  زّاُوا  اُؽ آًْشاٍ ًقعع ً ْغعٔا    یسغ اٍب 

 ًقدًٔ-1

ٕوا اُنواى ؾودٓا ٕوْؼ ٕینواُو  ؤ  ّ ؾویْٓ ً رواّف ادسیو. ؾودٓ اغو . ُ ػو یَ              ز شطّٕؽ

   ٔ ٔ  ادسیوو. اش ٕووْؼ ٕینوواُوا ایووَ ّاضٓ زا  وو اس اش اْاُاییٖووا  ووساس شووس اشؼ    ِووْاٍ ًنٌْ وو
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 دانشجوی دبیری معارف اسلامی دانشگاه فرهنگیان شهید ایزد پناه یاسوج- 
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 شهید ایزد پناه یاسوجمرکز دانشگاه فرهنگیان  استاد- 


