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 چکیده 

باشنن ، این جنبا باعش شنن ه تا تمرکم علم ترین تحولات در روانشننناسننی امروز، جنبا روانشننناسننی ممب  نگر میاز مهم

ضایل  سلام ، ذهن، عواطف ممب ، خلاقی  و ف شادی،  ضوعات ممب  مانن   سوی مو سی روانی به  شنا سیب  سی از آ شنا روان

در عرصه هایی همچون دین، خانواده، جامعه، سازمان ها و نهادهای  توان  نقا مهمی رااخلاقی سوق داده شود، این رویکرد می

توان  تاثیر شگرفی را در حوزه آموزش و پرورش و خصوصا دانا روانشناسی ممب  نگر میدولتی و آموزش و پرورش ایفا نمای . 

این مقاله با استفاده از روش پژوها کیفی به بررسی نقا روانشناسی ممب  نگر در حوزه آموزش و پرورش آموزان ایجاد نمای .

ستانی می سترس و ارتقای کیفی  زن گی پردازد، و جوانان دبیر ضطراب و ا در این مقاله به تاثیر آموزش ممب  نگری بر کاها ا

سی  شنا س  که روان س  و معقت  ا ش ه ا شاره  شناختی دانا آموزان دانا آموزان ا ممب  نگر  در افمایا حال  های روان 

ساس  سی، ه فمن ی، امی واری، اجتماعی بودن، عمت نفس و اح شنا همچون توکل به خ ا، خوش بینی، خودکارآم ی، وظیفه 

 توان  موثر باش .ارزشمن ی می

ممب  نگر، آموزش و پروش، دانا آموزان، عمت نفسروانشناسی، واژگان کلیدی: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


