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  چکیده 

رابطه  لذا هدف از پژوهش حاضر.آنهاست یتیآوردن فرزندان، توجه به مسائل ترب ایوه بر دنخانواده علا یاساس فیاز وظا یکی

 _توصیفی پژوهش نوع حاضر از تحقیق روش. است کمال گرایی والدین با بهزیستی روانشناختی  و کیفیت زندگی فرزندان

 پژوهش نمونه حجم.بود منطقه شش تهرانآماري شامل کلیه دانش آموزان دختر دبیرستانی  جامعه.بود همبستگی هاي مدل

آزمودنیها  به پرسشنامه هاي  مقیاس کمال .بصورت در دسترس بود گیري نمونه روش .در نظر گرفته شد نفر48تعداد  به حاضر

پاسخ )2001( ی رزنیک و نمزندگ یفیتکپرسشنامه و )2002(یفر یروانشناخت یستیبهزپرسشنامه ،)1990(گرایی فراست

 23نسخه  Spssتوسط نرم افزار  یونو رگرس یرسونپ یهمبستگ یبضر يداده ها از روش آمار یلو تحل یهتجز يبرا.دادند

بودو براي کیفیت زندگی ) =f ٠٠٠/٠و  =٣٩٨/٠r(براي بهزیستی روانشناختی اطلاعات جداول براساس  .استفاده شد

)٢٤٨/٠r=  ٠٠٠/٠و f=(درصد بیشترین تاثیر  8/49ز اشتباهات پدر  به اندازه نگرانی ا که داد نشان جینتا.معنادار بوده است

بین نگرانی از  .درصد بیشترین تاثیر رابر کیفیت زندگی داشته است 9/30را بر بهزیستی روانشناختی داشته و انتقادات پدر با

ا بهزیستی روانشناختی اشتباهات پدر،تردید نسبت به اعمال پدر، تردید نسبت به اعمال مادر،انتقادات پدر وانتقادات مادر ب

همچنین بین لبعاد نگرانی از اشتباهات مادر انتقادات پدر،انتقادات مادرو نظم و ترتیب .رابطه منفی و معنی داري وجود دارد

به این معنی که هر چه این ابعاد افزایش پیدا می کند . مادر با کیفیت زندگی نیز رابطه منفی و معنی داري وجود دارد

  .ناختی  و کیفیت زندگی فرزندان کاهش پیدا می کندبهزیستی روانش

  

  بهزیستی روانشناختی،کیفیت زندگی.کمال گرایی والدین: واژگان کلیدي

  

  مقدمه 

مساعد امکانات  طیخانواده با فراهم کردن مح. آنهاست یتیآوردن فرزندان، توجه به مسائل ترب ایخانواده علاوه بر دن یاساس فیاز وظا یکی

 ریغ يآموزش ها قیوکودکان و نوجوانان از طر سازد یم ایرا مه يکارکرد نیوآموزش فرزندان چن تیاسب و نظارت برتربمن طیو شرا

شدند  یحرفه و مشاغل مختلف جامعه، آشنا م نیو همچن یجتماعی پدران و مادران و افراد بزرگسال خانواده با آداب اخلاق زین و یرسم
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