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  چکیده 
انجام شد. پژوهش حاضر با رویکرد  آوري در سازگاري بهتر افراد تاب با و دلبستگی سبک ارتباطبررسی  باهدفاین پژوهش 

 ياي و مروري بر منابع نظري مرتبط صورت گرفت؛ پس از تبیین مفاهیم و پیشینهاسنادي است که با روش کتابخانه-توصیفی
بستگی لنظریه دتحقیق، دلبستگی و سبک هاي آن، تاب آوري و ویژگی آن افراد پرداخته شد. نتایج این بررسی نشان داد که 

ترین عوامل مؤثر در تعاملات بین فردي یکی از مهم  شناسی معاصر است.هاي روانستاوردترین دز برجسته ترین و مهمیکی ا
ی شود. تکمیل تر مو با توجه به محیطی که در آن تحول یافته است، در سنین بعدي  گرفتهاست که در دوران کودکی فرد شکل 

هر کدام داراي ویژگی هاي خاص خود است. در پایان باید گفت به نظر میرسد دلبستگی به سه سبک عمده تقسیم می شود و 
  دلبستگی، به عنوان یکی از عوامل حفاظتی که موجبات سازگاري بیشتر را فراهم می سازد در میزان تاب آوري موثر میباشد.
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