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 چکیده 

مین بهداشت همه افراد جامعه از مهم ترين مسايل اساسی هر کشور است، اين امر در سه جنبه جسمانی، روانی و اجتماعی تأ

روش . استاين پژوهش بررسی رابطه بین معنويت، خودکارآمدی، سلامت روان و شادکامی هدف . مورد ملاحظه قرار می گیرد

سال مقطع  30-23جامعه آماری پژوهش حاضر دانشجويان دختر و پسر  .استتوصیفی از نوع همبستگی حاضر اجرای پژوهش 

ای گیری خوشهبه روش نمونهنفر از آنان  242که بودند  1397-1396کارشناسی ارشد دانشگاه تهران در سال تحصیلی 

های معنويت، خودکارآمدی، سلامت روان و شادکامی پاسخ دادند. آنان به پرسشنامه ای به عنوان نمونه انتخاب شدند.مرحله

نتايج نشان استفاده گرديد.  SPSSافزار ها از ضريب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون با نرمجهت تجزيه و تحلیل داده

55/0𝑟ضريب همبستگی معنويت )ضیه اول طبق فرداد  50/0𝑟( و ابعاد آن يعنی خودآگاهی ) = (، اهمیت اعتقادات  =

36/0𝑟معنوی در زندگی ) 47/0𝑟های معنوی )(، فعالیت = 49/0𝑟(  و نیازهای معنوی ) = ( با خودکارآمدی در سطح  =

با سلامت روان،بعد  ضريب همبستگی معنويتهمچنین نتايح حاصل از فرضیه دوم نشان داد که  مثبت و معنادار است. 01/0

مثبت و معنادار است. نتايج فرضیه سوم نیز  01/0در سطح  جسمانی سلامت، بعد اضطراب، بعد اجتماعی و بعد افسردگی

54/0𝑟)حاکی از آن بود که  57/0𝑟( و ابعاد آن يعنی خودآگاهی ) = 45/0𝑟اعتقادات معنوی در زندگی ) (، اهمیت = =  ،)

43/0𝑟های معنوی )فعالیت 39/0𝑟(  و نیازهای معنوی ) =  مثبت و معنادار است. 01/0( با شادکامی در سطح  =

 

.معنويت، خودکارآمدی، سلامت روان، شادکامیواژگان کلیدی: 

 

 مقدمه  

ای در سراسر دنیا معطوف که تلاش پژوهشی گسترده شادکامی يکی از سازه های مطرح شده در حوزه روانشناسی مثبت است

، به خوشبختی ذهنی اشاره می کنند که يک اصطلاح چتری و در برگیرنده 1به آن شده است. روان شناسان در تعريف شادکامی

زشیابی ها، (. اين ار3،2014؛ بوتا و بويسن2،2002ی انواع ارزش هايی است که فرد از خود و زندگی اش به عمل می آورد )دينر

مواردی از قبیل خشنودی از زندگی، هیجان، خلق مثبت، فقدان افسردگی و اضطراب را شامل می شود و جنبه های مختلف آن 

(. شادکامی مفهومی 2014، 5؛ چیانگ و لی4،2001يابد )آسپینوال، ريچتر و هافمننیز به شکل شناخت ها و عواطف نمود می

                                                           
1 Happiness 

2 Diener 

3 Botha & Booysen 

4 Aspinwall, Richter & Hoffman 


