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 چکیده 

روش اجرای پژوهش توصیفی از نوع  ی و رضايت از زندگی بود. بررسی رابطه بین هوش معنوی، ديندارهدف اين پژوهش 

-هستند. دانشجويان شرکت 1397-1396جامعه آماری پژوهش دانشجويان دانشگاه آزاد تهران شمال در سال  همبستگی بود.

آزاد تهران  سال از دانشکده های فنی، علوم انسانی و علوم پايه دانشگاه 28-19کننده در پژوهش دانشجويان دختر و پسر 

های هوش ای در پژوهش شرک کردند. آنان به پرسشنامهای مرحلهگیری خوشهنفر از آنان به روش نمونه 237شمال بودند که 

ها از ضريب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون جهت تجزيه و تحلیل دادهمعنوی، دينداری و رضايت از زندگی پاسخ دادند. 

نتايج نشان داد ضريب همبستگی هوش معنوی و دينداری مثبت و معنادار است. ضريب گرديد.   استفاده SPSSافزار با نرم

همبستگی هوش معنوی با دينداری، با بعد اعتقادی دينداری، بعد عاطفی دينداری، بعد پیامدی دينداری و بعد مناسکی 

44/0𝑟مثبت و معنادار است. ضريب همبستگی هوش معنوی ) 01/0دينداری در سطح  ( و ابعاد آن يعنی تفکر انتقادی  =

41/0𝑟وجودی ) 31/0𝑟(، تولید معنای شخصی ) = 35/0𝑟(، آگاهی متعالی ) = (  = 35/0r(  و بسط حالت هوشیاری ) =

 مثبت و معنادار است.  01/0با رضايت از زندگی در سطح 

 

، هوشیاریهوش معنوی، دينداری، رضايت از زندگیواژگان كلیدی: 
 

 مقدمه  

رود؛ لذا افراد در تمام طول زندگی خود در تلاش برای دستیابی به آن هستند ايت از زندگی هدف برتر در زندگی افراد به شمار میرض

(. رضايت از زندگی، از نگرش و ارزيابی عمومی فرد نسبت به کلیت زندگی خود و يا برخی از 1390)میرفرهادی، موسوی، تبری، احسان، 

، 2؛ گرينستین2003؛ 1گیرد )دينر، اويشی و لوکاسن زندگی خانوادگی، شغلی، اوقات فراغت، درآمد و ... منشاء میهای زندگی همچوجنبه

(.  رضايت از زندگی نشانگر مهمی از دامنه وسیعی از پیامدهای فردی، روانشناختی، اجتماعی، بین فردی و درون فردی است 2016

( معتقدند افراد که رضايت از 2005) 5(. لیوبومیرسکی، شلدون و اسچکاده2017و همکاران،  4؛ ساتو2009، 3)پروکتور، لینلی و مالتبی

تری را تجربه می کنند و تری استفاده می کنند، عواطف و احساسات مثبت عمیقهای مقابله مؤثرتر و مناسبزندگی بالاتری دارند از شیوه
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