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 ذُیچک

 یگبى افؼشدگ ًـبى ضاىیثب ه یهثجز ٍ هٌف دبًبریٍ ّ زیكفبر ؿخل یشّبیهشغ یبىاسسجبط ه یدظٍّؾ ثب ّذف ثشسػ یيا

-96 یلیوِ دس ػبل سحل ثبؿٌذ یداًـگبُ آصاد ٍاحذ گچؼبساى ه بىیدظٍّؾ ؿبهل ّوِ  داًـدَ يیا یخبهؼِ آهبسؿذ.  اًدبم

ػبدُ ٍ ثِ ووه خذٍل  یسلبدف یشیًفش داًـدَ ثِ سٍؽ ًوًَِ گ 165دظٍّؾ  یياًدبم ا یثشاّؼشٌذ .  لیهـغَل ثِ سحل 97

( ٍ 1980)  یهثجز ٍ هٌف دبًبریّ بعیهم(؛  1988)ًئَ یشیكفبر ؿخل دشػـٌبهِ ّب یوِ آصهَدً.  ّهَسگبى اًشخبة ؿذًذ

اص گبم ثِ گبم  یَىٍ سگشػ یشػَىد یّوجؼشگ یتثِ سٍؽ ضش ّب دادًُوَدًذ.  یل( سا سىو1961)  ثه یدشػـٌبهِ افؼشدگ

 ساثغًِـبى داد وِ  ّب یبفشِ ؿذًذ. یلسحل SPSS-19اػشفبدُ اص ًشم افضاس  ثبگبم ثِ گبم   َىیٍ سگشػ شػَىید یّوجؼشگ تیضش

 ،یفشد اص كفبر هٌف یدس كَسر ثشخَسداس یؼٌیٍخَد داؿشِ  یگبى افؼشدگ ٍ ًـبى یشیكفبر ؿخل يیث یهثجز ٍ هؼٌبداس

 ؿبدی،) خولِ اص هثجز ّیدبًبر ثیيثذػز آهذُ  یّب بفشِیثب سَخِ ثِ  يیّوچٌ (./0005P≤0)سٍد یه ؾیسٍ ثِ افضا یافؼشدگ

 دس هثجز ّیدبًبر هیضاى چِ ّش وِ عَسی ثِ داؿشِ ٍخَد هؼٌبداسی ٍ هثجز ساثغِ داًـدَیبى افؼشدگی هیضاى ثب...(  ٍ ػلالِ

 . سٍد هی وبّؾ ثِ سٍ افشاد افؼشدگی ًیض اًذاصُ ّوبى ثِ ثبؿذ ثبلاسش افشاد

 
 .بىیداًـدَ ،یگبى افؼشدگ ًـبى ،یهثجز هٌف دبًبریّ ،هثجز  دبًبریّ ،یشیكفبر ؿخل :یذیکل یّب ٍاصُ

 
 همذهِ

 ػلالگی یٍ ث یذیاهًب ی،اًشط دثبؿذ، وِ ًـبًگش آى احؼبع وؼبلز، ووجَ یٍ حبلز سٍاً یزٍضؼ یهثِ ػٌَاى  سَاًذ یه افؼشدگی

هحؼَة  یوبسیث یههحؼَة ٍ دس ؿىل حبد آى سا ثِ ػٌَاى  یًگشؽ ثِ صًذگ یهسدشثِ ٍ گبُ  یهثِ ػٌَاى  گبُ یذُدذ یي.اثبؿذ یه

اػز  یدسًٍ یـششوِ ث یسؿذ یّب ثحشاى یباػز ٍ  یدسًٍ یـششسؿذ وِ ث یّب اػن اص ثحشاى یگًَبگَى صًذگ یّب . هَاخِْ ثب ثحشاىؿَد یه

ٍ  یػبعف یّب هبًٌذ ػَي، اًذٍُ، ؿىؼز یغیاعشاف ٍ حَادص هح یغثب ٍلب ییسٍ یبداسد ٍ سٍ یشًٍیوِ خٌجِ ث یػبسض یّب ثحشاى یبٍ 

 (.Jang, 2012ؿَد ) یهٌدش ثِ افؼشدگ سَاًذ یه یؼیعج ثِ عَس یؿغل

 یدبًبر. ثذٍى ّوٌٌذ یه یّب ثبص اًؼبى یدس صًذگ یٍ ًمؾ هْو دٌّذ یه یلهْن سفشبس اًؼبى سا سـى یّب اص خٌجِ یىی یدبًبرٍ ّ ػَاعف

ٍ ثب سدشثِ  وٌذ یخَد هؼٌب ه یسا ثشا یبػَاعف اػز وِ دً یيّو یك. اًؼبى اص عشؿَد یه یهؼٌ یخؼشِ وٌٌذُ ٍ ث یجبًثـش سمش یصًذگ

 (. Forgas, 2008) ػبصد یخَد سا خْشوٌذ ه یاحؼبػبر هخشلف صًذگ

Watson ٍ Teleng ( 1985ّدس )یهٌف یدبًبرهثجز ٍ ّ یدبًبر: ػَاعف ٍ ّؿبهل وِ وشدًذ ثٌذی سمؼین دبیِ ثؼذسا ثِ دٍ  یدبًبر 

دس غبلت غن  سَاًذ یدسد ٍ سًح فشد اػز وِ ًوَد آى ه یبًگشهَاسد ث یـششوِ دس ث گیشًذ یسا دس ثش ه یحبلار خلم یهٌف یدبًبر. ّؿذًذ یه

 ی،ّب احؼبع ؿبد ّؼشٌذ وِ فشد سَػظ آى یهثجز دسثشداسًذُ حبلار ػبعف یدبًبرثبؿذ ٍ دس ًمغِ همبثل ّ یزخـن ٍ ػلجبً یبٍ اًذٍُ 

 یهٌف یدبًبرلضٍهبً ّ وٌٌذ، یسا سدشثِ ه یبدیوِ ػبعفِ هثجز ص یافشاد ذ،سػ ی. ثِ ًظش هوٌذ یسا سدشثِ ه یٍ ّذفوٌذ یسَاًوٌذ ی،ػشخَؿ

اػز  یيا یبًگشؿَاّذ ث یمز. اهب، دس حموٌٌذ یسا سدشثِ ه یبدیص یهٌف یدبًبروِ ّ یٍ دس ًمغِ همبثل، اؿخبك ًوبیٌذ یسا سدشثِ ه یووشش

ّؼشٌذ. لزا،  یٌذٍ سدبسة خَؿب یذادّبسٍ ییذُهثجز صا یدبًبرٍ ّ ؿَد یه یدبدا یٌذسدبسة ًبخَؿب یب یذادّبثِ ٍاػغِ سٍ یهٌف یدبًبروِ ّ

 یضسٍصاًِ ً یّب سدشثِ یحش یيث یيٍ ثشٍص داسًذ دس ا یؾًوب یثشا یهشفبٍس یوِ الگَّب یشیندس ًظش ثگ یا ّب سا ػٌبكش خذاگبًِ ثْشش اػز آى

 یشیٍ كفبر ؿخل ّب یظگیّوچَى ٍ یػَاهل هخشلف سػذ یچٌذ، ثِ ًظش ه. ّشیشًذّب اثشدز ثبؿٌذ ٍ ّن اص آى یدبًبرّن هشأثش اص ّ سَاًٌذ یه

 (Gilbert et al, 2014هخشلف دس اسسجبعبًذ ) یٍ ثشٍص حبلار خلم یذادّبافشاد اص سٍ یشّؼشٌذ وِ ثب سفؼ یاص خولِ هَاسد


