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 چکیده 

رسد که ادراک بیماری با دهد و به نظر میبیماری دیابت نوع دو و مشکلات آن کیفیت زندگی بیماران را تحت تأثیر قرار می

بینی کیفیت زندگی بیماران حاضر با هدف شناسایی نقش ادراک بیماری در پیش بهبود کیفیت زندگی رابطه دارد. لذا پژوهش

روش مورد استفاده توصیفی ـ همبستگی بود و جامعه آماری شامل کلیه بیماران مبتلا به دیابت نوع دو  دیابت نوع دو انجام شد.

ودند، تشکیل داده بود. از بین این افراد تعداد به بیمارستان امام خمینی شهر اردبیل مراجعه کرده ب 1331که در تابستان سال 

گیری در دسترس انتخاب شدند. برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه ادراک بیماری و کیفیت زندگی نفر به صورت نمونه 121

 SPSS-18افزار ها نیز از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه بر روی نرماستفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده

های ادراک بیماری به جز شناخت علایم و قابلیت درک و نتایج این پژوهش بیانگر ارتباط همه مؤلفه (.>111/1Pاستفاده شد )

فهم بیماری با کیفیت زندگی بود. نتایج رگرسیون نیز نشان داد که ادراک بیماری یکی از متغیرهایی است که کیفیت زندگی را 

بینی کیفیت زندگی بیماران دیابتی حمایت نتایج این پژوهش از نقش ادراک بیماری در پیش (.P<10111کند )بینی میپیش

های روانشناختی در بیماران دیابتی و کیفیت زندگی پایین در این بیماران، شناخت متغیرهای کند. لذا با توجه به آسیبمی

مانی و روانی و بهبود کیفیت زندگی این بیماران ضروری مرتبط با کیفیت زندگی بیماران دیابتی در ارتقای وضعیت سلامت جس

 رسد.به نظر می

 

دیابت نوع دوادراک بیماری، کیفیت زندگی، واژگان کلیدی: 
 

 مقدمه 

شود سوخت و ساز کربوهیدرات، پروتئین و چربی توصیف میترین بیماری مزمن متابولیک است؛ که از طریق ناهنجاری در شایع1دیابت 

 4دهد که دیابت پنجمین علت مرگ در سراسر جهان و علت تقریباً (. یک برآورد جدید نشان می1331و همکاران،  )فتحی احمدسرایی

ها درصد آن 31رند که بیش از میلیون نفر در جهان دیابت دا 411(. در حال حاضر 1334بوده است )کایدی،  2111میلیون مرگ در سال 
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