
 

 
 

  بر رفتاری -شناختی رویکرد با درمانی بازی اثربخشی

 بوشهر شهر ابتدایی آموزان دانش کمرویی کاهش
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 چکیده

 بوشهر شهر ییابتدا آموزان دانش ییکمرو کاهش بر یرفتار -یشناخت کردیرو با یدرمان یباز یاثربخش حاضر پژوهش از هدف

نفر  29302 شامل پژوهش یآمار جامعه .باشد یم آزمون پس و آزمون شيپ طرح با شییآزما نيمه حاضر پژوهش روش. است

تصادفی ساده به عنوان حجم  یريگ نمونه قیطر از نفر 39 می باشد که از بين آنها تعداد بوشهر شهر ییابتدا آموزان دانش از

 با یاندرم یباز آموزش جيپک قيتحق نیا در اطلاعات یآور جمع ابزار. نمونه انتخاب و در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند

بين گروه های آزمایشی  که داد نشان ها افتهی از حاصل جینتا. بود (1091) باس و کيچ ییکمروپرسشنامه  ی وشناخت کردیرو

کمبود قاطعيت و فقدان اعتماد به نفس، پریشانی و و گواه از لحاظ حداقل یکی از متغيرهای کمرویی و مولفه های آن یعنی 

تفاوت معنی داری وجود دارد به عبارت دیگر می توان گفت  رویی در ارتباط با افراد ناآشنا(دوری گزینی اجتماعی و گستره کم

در آزمودنی های گروه آزمایش در مقایسه  رفتاری موجب کاهش کمرویی و مولفه های آن -که بازی درمانی با رویکرد شناختی

  با گروه گواه می شود.

 .بوشهر شهر ییابتدا آموزان دانش، ییکمرو ی،رفتار -یشناخت کردیرو با یدرمان یباز :ها واژه دیکل

 

 مقدمه

 و کنند حل را مسائلشان بتوانند تا شتابد می دار مشکل کودکان یاری به ،1رفتاری -شناختی رویکرد با درمانی سویی بازی از

 بتواند، او که هدف این با است، طبيعی وسيله یک همانند کودک، برای بازی که است واقعيت این دهنده نشان حال، عين در

 که هایی درمان از گونه آن همانند درمان نوع این در. کند عمل آن به و بشناسد را خود درون های ویژگی همچنين و خویشتن

 های احساس تا شود می داده فرصت کودک به کنند، می بيان را خود مشکلات گفتن سخن با آن طریق از بزرگسال افراد

                                                           
1- Game therapy based on the parent's relationship 


