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 اثربخطی آمًزش پىسیلًاویا بر تاب آيری ي  تعُذ دیىی 

 3، سؼیس سطاثیبى2، هحوس پٌبّی ضْطی1هؼػَهِ ثی گٌبُ ضٍزهؼجٌی

 

 چکیذٌ

 ًَع اظ آظهبیطی ضجِ حبضط پژٍّص ضٍش ثطضسی احطثرطی ثطًبهِ پٌسیلَاًیب ثط تبة آٍضی ٍ تؼْس زیٌی است.ّسف پژٍّص حبضط 

 1396حىین هطْس زض سبل  زاًطگبُ زاًطجَیبى ولیِ ضا حبضط پژٍّص آهبضی جبهؼِ است. وٌتطل ثب گطٍُ پس آظهَى -آظهَى پیص

 ضیَُ ثِ وٌٌسگبى ضطوت ًفط اظ 28ّسفوٌس،  اًتربة اظ است. پس ّسفوٌس زستطس زض ضیَُ ثِ گیطی ًوًَِ زٌّس. ضٍش هی تطىیل

 تؼْس ( 2003ٍآٍضی وبًط ٍ زیَیسسَى ) ّب اظ اثعاض تبة جْت گطزآٍضی زازُ .لطاض گطفتٌس وٌتطل ٍ آظهبیص گطٍُ زٍ زض تػبزفی

ّبی آهبض تَغیفی،  ّبی جوغ آٍضی ضسُ ثب استفبزُ اظ ضبذع زازُاستفبزُ ضسُ است.  (2003)ٍضحیٌگتَى ٍ ّوىبضاى  (RCI)زیٌی 

ی احطثرص ثَزى آهَظش  پژٍّص ًطبى زٌّسًُتبیج  آظهَى تحلیل وَاضیبًس ته ٍ چٌس هتغیطی هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس

آهَظش تَاى ًتیجِ گطفت وِ زضهبى  ثٌبثطایي، هیآٍضی پٌسیلَاًیب زض حَظُ هتغیطّبی تبة آٍضی ٍ تؼْس زیٌی است؛  گطٍّی تبة

جَیبى استفبزُ ضَز اظ ایي زضهبى زض افعایص تبة آٍضی ٍ تؼْس زیٌی زاًط تأحیط گصاض است ٍ پیطٌْبز هیآٍضی پٌسیلَاًیب  گطٍّی تبة

 ضَز.

 ثطًبهِ تبة آٍضی پٌسیلَاًیب، تبة آٍضی، تؼْس زیٌی ياشگان کلیذی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
1   masoomehbigonah@yahoo.com   زاًطگبُ پیبم ًَض گٌبثبز ٍ ػلَم تطثیتیوبضضٌبس اضضس ضٍاًطٌبسی اسلاهی، زاًطىسُ ضٍاًطٌبسی ،  
2mpanahishahri@gmail.com  زاًطگبُ پیبم ًَض گٌبثبز  ٍ ػلَم تطثیتیاستبز زاًطىسُ ضٍاًطٌبسی ،  
3 sarabians@yahoo.com    نستبزیبض ضٍاًطٌبسی ثبلیٌی، زاًطىسُ ضٍاًطٌبسی ٍ ػلَم تطثیتی، زاًطگبُ پیبم ًَض، تْطا
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