
 
  

  

  راه حل مدار مشاوره بر رويكرد  درآمدي
 ليلا جوانميري

  چكيده

با هدف تعيين اثربخشي رويكرد راه حل مدار بر كاهش افسردگي نوجوانان  مقالهاين 
افسردگي يكي از شايعترين بيماري هاي زمان ما به شمار مي رود تا بدان . دختر انجام شد

نوجواني نيز دوراني بسيار . جا كه اين بيماري را به سرماخوردگي رواني تعبير كرده اند
ندگي افراد مي باشد و افسردگي در نوجواني تا حد زيادي ر زحساس و سرنوشت ساز د

 .بنابراين درمان اين اختلال در سنين نوجواني امري ضروري به شمار مي رود .شايع است
اين پژوهش يك پژوهش شبه تجربي است كه در آن از پيش آزمون و پس آزمون با گروه 

نوجوانان دختر افسرده شهرستان صحنه جامعه آماري، تمامي . مداخله نما استفاده شده است
نفر از طريق نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شده و  20بودند كه از آن ميان 

داده ها به كمك پرسشنامه . به طور تصادفي در گروه آزمايش و مداخله نما قرار گرفتند
متغير . شدپيش از شروع جلسات در مورد هر دو گروه جمع آوري ) BDI(افسردگي بك 

تحت ) ساعته 1جلسه  8(ساعت  8مستقل، درمان راه حل مدار بود كه گروه آزمايش 
در اين مدت به منظور حذف اثر آزماينده، گروه مداخله نما . مشاوره گروهي قرار گرفتند

پس از پايان ). آموزش مهارت هاي مطالعه(تحت آموزش هاي نامربوط قرار داشت 
در مورد هر دو گروه اجرا شد و پس از يك ماه، آزمون  BDIجلسات دوباره پرسشنامه 

  وم انسانيــمايش ملي مطــالعات و پــژوهــش هــاي علمي علـه
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ماه
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مستقل  Tسپس با استفاده از آزمون . اجرا گرديد BDIپيگيري به عمل آمد و پرسشنامه 
نتايج پژوهش نشان . يافته هاي بدست آمده مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند ،وكوواريانس

نوجوانان دختر تأثير دارد و در  داد كه مشاوره گروهي راه حل مدار در كاهش افسردگي
همچنين نتايج آزمون پيگيري نشان دهنده پايداري اثر . معني دار مي باشد  α = 01/0سطح 

به بيان ديگر مشاوره گروهي راه حل مدار به صورت معني داري موجب . درمان مي باشد
  .كاهش افسردگي نوجوانان دختر گرديده است
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