
 

 

  

ت شوي گيردبر يا بيناييو جنبشي هنيزي ذتصويرساتاثير 
  با تاكيد بر بعد دروني و بيروني تصويرسازي  لبسكتبام سهگا

  شهلا مرادي
 ) يادگيري و كنترل حركتي(كارشناس ارشد رفتار حركتي

 

 هچكيد

ى گيردهني بر يازى ذحسي تصويرساه جووتعيين تأثير ، هش حاضروپژاى جرف از اهد
) لسا 23 5/2: ميانگين سني(ختر ى دنشجودا 40ر، بدينمنظو. دبول بسكتبام سهگات شو

حركتي زى تصويرساپرسشنامة و ند دهش شركت نمووپژدر طلبانه رت داوبهصو
. نددتكميل كرزى نايي تصويرسااتودن مشخصنمور بهمنظورا تين رمال و هاة تجديدنظرشد

و ند م دادنجان را اموآزبه پيشط كوشش مربو 10ن شركتكنندگا، ليهزش اومواز آپس 
وه گرر چهاات در نمردن كرريش جوروش آرابه ن و موآزپيشات نمرس ساابر، سپس

شامل شش ب كتساامرحلة . گرفتندار قرل كنترارى و شنيد، بشيجن، بيناييزى تصويرسا
ل نتقان اموددارى و آزيان موب، آزكتسان امواز آزساعت پس  48د و جلسه تمرين بو

رد موارى درتكرى هاازهندايانس مركب با وارتحليل ن مواز آزحاصل ى يافتهها. شدم نجاا
متغير دو ين انيز تعامل بين و  نمووه و آزصلي گرات اثراهد كه دمين نشان موآزعامل 
در يانس وارتحليل و هه رايانس يكوارتحليل ى هانموى آزيافتهها. ميباشددار معنا
د ين هستند كه عملكراثر تعامل نيز بيانگر اتعقيبي ى هانموان آزبهعنوارى تكرى هاازهندا

 وم انسانيــمايش ملي مطــالعات و پــژوهــش هــاي علمي علـه
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از بهتر دارى معنار بهطول نتقاددارى و اياب، كتساى اهانموزى در آزتصويرساوه سه گر
. دنميشوه تجربي مشاهدوه بين سه گردارى معناوت حاليكه تفا؛ درميباشدل كنتروه گر
دارى را پيشرفت معناددارى، ياب و كتساى اهانمودر آزتجربي ى هاوهگر، ينابروهعلا

شي با ن ورزمعلمان و ميكنند كه مربيان هش بياوپژى يافتهها. نداشتهن داموآزنسبت به پيش
نند اميتوزى تصويرسادر جنبشي ارى و شنيد، حسي بيناييه جواز وهريك ده از ستفاا
 .تسهيل نمايندل را بسكتبام سهگات شورت مهاى گيرديا
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