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افراد  یداریپردازش شن صیبر نقا یینایب کاتیبر تحر یدرمان مبتن یاثربخش

 دان ینیو یوجوی حسجست یبا الگو سمیات فیمبتلا به اختلالات ط
 

 (زتبریدانشگاه استاد روانشناسی ) دکتر زینب خانجانی

 (تبریزدانشگاه دانشجوی دکترای تخصصی روانشناسی ) 1محمد شادبافی

 (نرگس یگانه )دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه تبریز

 

 

 چکیده

نقد  دارندد   یداریدر پدرداز  شدن سد یات فیداخدت لات   مبدت  بدهافدراد  دهنددیمطالعات نشان م 

 یداریدد رنددهیادگیاصدط   برخدوردار بدوده و به یخدوب ییندایب سدت یز سها معمولاً ااز آن یحال برخبااین

 نیبدنی. درابرنددیم کاررا به  یمختلف یالگوها یدان معتقد است افراد مختلف در پرداز  حس ینیهستند. و

پدووه  باهدد   نید. ادهددیبالا و راهبدرد خدودتنمیمی فعدال را نشدان م یآستانه ،یحس یجستجو یالگو

 فیداخت لات   افراد مبت  به یداریپرداز  شن  یبر نقا یینایب کاتیبر تحر یدرمان مبتن یبخشاثر یبررس

-آزمدون یاز ندو  پ یشدیآزما مهیرو  پووه  حاضر ن .انجام گرفت یوجوی حسجست یبا الگو س یات

بدود  زیدشدرر تبر  سیات فیاخت لات   مبت  بهنفر از افراد  30آزمون با گروه کنترل بود. نمونه موردنمر پس

صدورت انتخدا  و به یغربدالگر وهیبده شد یحس مرخین اسیمق یو پس از اجرا س یکه با مراجعه به مراکز ات

در دو گدروه  یداریشدن زیدتم آزمدون یداده شدند. ابتددا پ  یو کنترل تخص یشیدو گروه آزما به یتصادف

ازآن دو گدروه گرفتده و پدسانجام یشدیگدروه آزما یجلسده رو 1۲به مدت  یینایب کیاجرا شد، سپس تحر

مستقل دو گدروه  ریپووه  نشان داد پس از اعمال متغ جینتا .قرار گرفتند یداریشن زیمجدداً تحت آزمون تم

 .(>P 0.0001)است  یشیتفاوت به سود گروه آزما نیو ا دارندباه  تفاوت معنادار  یداریازنمر پرداز  شن

در  دیدجد یرو  درمدان کیدعنوان تواند بهمی یینایب کاتیبر تحر ینپووه ، درمان مبت یهاافتهیبر اساس 

 .ردیموردتوجه قرار گ س یات فیافراد مبت  به اخت لات   یداریپرداز  شن  یبربود نقا

 ایهای آینهبینایی، اخت ل  یف اتیس ، نورون کیتحر واژگان کلیدی: تمیز شنیداری،
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