
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

1 
 

 

  (ASMR)یحس یریگاوج یواکنش اراد ی دهیپد یبر پژوهش ها یمرور

 
 (تبریزدانشگاه دانشجوی دکتری علوم اعصاب شناختی )  1سحر سیف زاده

 (بخش علوم اعصاب شناختی دانشگاه تبریزنشیار دا) حسن صبوری مقدم

 

  چکیده

سد  ا یحس آرامش، چندد سدال یالقا یدر رسانه برا  نینو ی دهیپد کی  یحس یریاوج گ یواکنش اراد

وا، حرکدات مانندد نجد یریتصو -یصوت یها کیشامل تحر دهیپد نیوجود نهاده اس . ا یعرصه  به که پا

ور طدمورمور اسد  کده بده  ای یحس کیاحساس تحر جادیا یو ... برا یدس ، توجه شخص و بدن یآهسته 

 .ابددی ید مستون فقرات امتدا یانتهااز سر آغاز شده و تا  یو لذت بخش ندیخوشا احساس معمول به صورت

اپ شدده کده مقدالات چد سد یدر حال نیدارد،ا یادیز یهمپوشان یبا ذهن آگاه دهیپد نیمعتقدند ایاری بس

و بده ربده شددت  ،یحس آرامدش ازلحداع علمد نیاتفاق افتادن ا یچگونگ افتنی یبراموضوع  نیمرتبط با ا

روش  و تصویرسازی تشدید مغناطیسی کدارکردیمانند  نگیجیمینوروا های روشاس . مقالات به  شیافزا

هدا را  ئودیدو نیدا ریتدا  زانیدپوسد  م ییرسداناضربان قلب و ش مانند سنج یکیولوژیو ب یپرسشنامه ا یها

نندده داشدته اسد ، ک دیبازد ونیلیم 30تا مرز  دهیپد نیا یوهایدیاز و یبرخ نکهیقرار دادند .با ا یموردبررس

له سعی بر این مقا در جهیدر نت س ،ینشناخته شده  یرانیپژوهشگران ا یو حت انیرانیا انیهنوز در م دهیپد نیا

 یرسدامعده فاج یبدرا دهیبه چاپ رس دهیپد نیکه تا کنون در ارتباط با ا یبر مقالات یمرور آن شده اس  که

 د.داشته باش یزبانان به زبان فارس

 

 ASMR ،Trigger ، Frissonوسیقی، لذت م ی ،حس یریگاوج یواکنش ارادها: واژه کلید
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