
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

1 
 

 

 در هيجان شناختي تنظيم راهبردهاي و اوليه ناسازگار هايوارهطرح مقايسه

 عادي  افراد با  اساسي افسردگي اختلال به مبتلا بيماران
 

 دانشگاه، شرقیآذربایجان تحقیقات و علوم واحد، روانشناسی گروه، بالینی روانشناسی ارشد کارشناس) اصغر علیزاده

 (ایران، تبریز، اسلامی آزاد

 

 

 

  چکیده

 بیماران در هیجان شناختی تنظیم راهبردهای و اولیه ناسازگار هایوارهطرح یبه مقایسه حاضر پژوهش

 یجامعوه. بوود رویدادی پس حاضر پژوهش طرح. پردازدمی عادی افراد با اساسی افسردگی اختلال مبتلا به

 نمونوه. بوود 1397 زمسوتان طوی تبریز شهر شناختیروان درمان مراکز به مراجعین کلیه شامل پژوهش آماری

 بوه، DSM-V اسواس بور پزشو روان تشویی  با اساسی افسردگی اختلال به مبتلا بیماران از نفر 60 شامل

 گوروه بوا تحصیلات و جنسیت، سن نظر از که نیز عادی افراد  از نفر 60 تعداد. شد انتیاب دسترس در شیوه

 معلوم GHQ -28 مقیاس در 23 از کمتر نمره کسب اساس بر هاآن روان سلامت و بود شده همتاسازی بیمار

 قرار ارزیابی مورد هیجان شناختی تنظیم مقیاس و وارهطرح نامهپرسش بوسیله هاگروه. شدند انتیاب، گردید

، پوژوهش ایون هاییافتوه .گردیود اسوتفاده چندمتغیره واریانس لیلتح از هاداده تحلیل و تجزیه برای. گرفتند

 و بیشتر سازگاری برای هیجان شناختی تنظیم راهبردهای آموزش و درمانیوارهطرح برمبنی درمانی تلویحات

 .  دارد افسرده بیماران علائم کاهش

  .افسردگی لاختلا، هیجان شناختی تنظیم، اولیه ناسازگار هایوارهطرحها: واژه کلید

 

 

 

 

 

 

 


