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 یشناختروان یستیبر بهز یزندگ تیفیکوتاه مدت بر ک یشیروان پو یاثربخش

 سمیمادران کودکان اوت
 

 (زیتبر آزاد دانشگاهعمومی  یارشد روانشناس ی)کارشناس اعظم حق شناس

 (زیتبر آزاد دانشگاهعمومی  یارشد روانشناس ی)کارشناس یپناه سامان زدانیروشنک 

 

 

 

  چکیده

ماادران کودکاان  یشناختروان یستیکوتاه مدت بر بهز یشیروان پو ریتاث یسهدف پژوهش حاضر برر

آزماون باا واروه کنتارر ا ارا پس-آزماونشیبا طار  پ یشیآزمامهیمطالعه ن نیبوده است. ا سمیمبتلا به اوت

 شهرستان رشت سمیاوتکننده به مرکز مرا عه سمیکودک اوت یمادران دارا هیشامل کل یآمار.  امعهدیورد

ورود باه  طینفار وا اد شارا ستیورود و خروج، ب یهابود، که با در نظر ورفتن ملاک 1397سار  زییدر پا

 شیشدند. وروه آزما میو کنترر تقس شیدر دسترس انتخاب و در دو وروه آزما یریومطالعه به روش نمونه

کوتاه مدت قرار  یشیپوروان  وهیبه ش آموزش( تحت یاقهیشصت دق  لسه کی یا لسه )هفته 11به مدت 

 فیر یشناختروان یستیپژوهش از پرسشنامه بهز نینکرد. در ا افتیدر یآموزش چیورفتند اماوروه کنترر ه

 لیاو تحل هیاماورد تجز یریچنادمت  انسیکوار لیتحل یاز روش آمار یریوها با با بهره. دادهدیاستفاده ورد

معناادار  شیکوتااه مادت منجار باه افازا یشایروان پو نشان داد آماوزش انسیکوار هیتجز جیقرار ورفت.نتا

آزمااون شااده نساابت بااه وااروه کنتاارر در مرحلااه پس شیوااروه آزمااا یشااناختروان یسااتیعملکاارد بهز

 (P</05است.)
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