
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

و  فکریپیش بینی میزان رگه وسواسی بر مبنای عواطف منفی، نشخوار 

 بهوشیاری زمینه ای
 ((ی مسؤول)نویسندهرشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه تبریزدانشجوی کا) افسانه محمودی

 

 یدهچک

ملی باشدد ع –ای مهم برای اختلال بالینی وسواس فکری تواند پیش زمنیههای وسواسی میرگه :هدف

نفدی  عاطفده م رابطده که متغیرهای روانشاختی مهمی در آن نقش دارند. بنابراین هدف از این مطالعه بررسی 

همبسدتگی و -روش توصدیفی این مطالعه بده :روش است. ای بارگه وسواسیار فکری  بهوشیاری زمینهنشخو

 تحصدیلی سدال در تبریز دانشگاه تحصیل به مشغول دانشجویان کلیه پژوهش این آماری مقطعی است. جامعه

. ابزارهدای دنتخدا  شددنادانشجو به روش نمونه گیری در دسترس  283. از جامعه آماری تعداد بود 96-95

 پاسد  منفدی  پرسشدنامه عاطفده و مثبدت عاطفده هدایجبداری مدادزلی  مقیاسا -ی وسواسدیپژوهش سدیاهه

های اسدتنباطی همبسدتگی پیرسدون و ها با استفاده از آزمونای بودند. دادهزمینه بهوشیای نشخواری و مقیاس

 رگه وسدواس و همبستگی بینان داد که نتایج همبستگی پیرسون نش:هایافته رگرسیون چندگانه تحلیل شدند.

 همبسدتگیو  داریمعنهمبستگی بین رگه وسواس و عاطفه منفی مثبت و   داربهوشیای زمینه ای منفی و معنی

ی هاکننددهی ندیبشیپرسدیون متغیدر در رگ هدر سدهدار بود. همچنین بین رگه وسواس و نشخوار فکری معنی

 شدخوارفکری متغیرهدایای  عاطفه منفدی  نبهوشیاری زمینه :گیریهنتیج .ی وسواسی بودندهارگهمعتبری از 

الینی اختلال بد های وسواس هستند که به عنوان عوامل مهم در ایجاد  درمان و پیشگیریمهمی در بروز نشانه

 وسواسی جبری باید مدنظر قرار گیرند.

 فیای  عاطفه منبهوشیاری زمینه  نشخوارفکری؛ رگه وسواسی؛: هایدواژهکل
 

 

 باشد.ی کارشناسی ارشد نویسنده مسؤول میی  دورهاین مقاله برگرفته از پایان نامه

 


