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 اثربخشی آموزش مهارت حل مسأله اجتماعی برکاهش میزان قلدری عاطفی

 دانش آموزان نوجوان شهر تبریز 
 )کارشناس ارشد روانشناسی بالینی کودک و نوجوان(1الناز علیقلیزاده جهانی

 منصور بیرامی )استاد روانشناسی دانشگاه تبریز(   

 چکیده    

زش مهارت حل مسأله اجتماعی برکاهش میزان قلددری عدای ی پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آمو

های قلدری به صدورت نمونده ن ر واجد شرایط نشانه 4دانش آموزان انجام گرفت. در راستای هدف مذکور 

 11آموزش و پرورش شهر تبریز انتخاب شدند؛ به مدت  2گیری در دسترس از مدارس دولتی دخترانه ناحیه 

أله اجتماعی دریافت نمودند. پژوهش در چارچوب یرح تجربی تک مدوردی جلسه آموزش مهارت حل مس

هدا از آوری دادهبا است اده از یرح خطوط پایه چندگانه و با پیگیری یک ماهده بده انجدام رسدید. بدرای جمد 

ها بر اساس نمودارها، درصد بهبودی و انددازه اثدر نشدان ی قلدری الویوس است اده شد. تحلیل دادهپرسشنامه

داد که آموزش مهارت حل مسأله اجتماعی قادر است به یور قابل توجهی میزان قلدری عای ی را در داندش 

 آموزان کاهش دهد. 
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