
 

 

هاا  وواننناساو و عماو  مجموعه مقالات اولین کنگره دوسالانه تازه

 وفتاو 

 

 

 و اضطراب کاهش بر فشرده مدتکوتاه درمانی پویشیروان اثربخشی بررسی

 اسكلروزیس مولتیپل به مبتلا یمارانب در روان سلامت ارتقای

 

 (کاوشناس اوشد وواننناسو بالینو) 1الها  افضمو

 (کاوشناس اوشد مناووه توانبخنو) سیامک احمدزاده برابو

 (دکترا  مدیریت آموزشو) اکبر کناووز 

 

 چکیده

دو  رابمدت فنرده بر کاهش اضاطکوتاه ونیپو ودومانووانبروسو اثربخنو هدف از مطالعه حاضر 

 -یش آزماونپاپژوهش حاضر یک کاوآزمایو بالینو با طار   .بود مبتلا به مولتیپل اسکمروزیس ماوانیببین 

-ولتیپالمجامعاه آمااو  پاژوهش حاضار وا کمیاه بیمااوان مباتلا باه پس آزمون همراه با گروه کنتار  باود  

برا  دهد  ومهستند، تنکیل 1397و که دو انجمن ا   اس شهر تهران داوا  پرونده فعا  دو سا  اسکمروزیس

بیماو 10وسانو و صدوو فراخوان تعداداجرا  این پژوهش ضمن وعایت اصل وضایت آگاهانه پس از اطلاع

قسای  ت نفار(5)و کنتار  نفر(5)به صووت تصادفو به دو گروه آزمونبصووت دو دسترس هدفمند انتخاب و 

عد   و ذهنو ،مه ها  ابرازگر  هیجانو و بهزیست  ملاک ووود نمونه به پژوهش نمره پایین دو پرسنناشدند

 پرسنانامه ابازاو پاژوهش شااملدومانو دیگر بود  شرکت همزمان یا دو طو چند ماهه اخیر دو جمسات ووان

ویاانس باا ( بود  برا  تحمیل داده ها از تحمیل کوواCAQ) کتل اضطراب پرسننامهو ( MHI) ووان سلامت

انگر ایان باود کاه باین میاانگین یافته ها: تحمیل نتاای  بیا .استفاده شد SPSS-22 استفاده از بسته نر  افزاو 

شرکت کنندگان برحسا  عضاویت گروهاو )دو گاروه آزماون و اضطراب و  سلامت ووان نمرات مقیاس 

گیار : باا  (  نتیجاهP<0.001کنتر ( پس از تعدیل تاثیر متغیر پیش آزمون تفاوت معنو داو  وجاود داود )

 ماو ان ا  اسسلامت ووان بیمااوو  اضطراببر  مداخمه ووان دومانو پوینو کوتاه مدتر مثبت توجه به تاثی

مااوان بهبود سلامت ووان و کاهش اضاطراب و دو نهایات بهباود بهداشات ووان بیتوان از این ووش جهت 

 .بهره برد مبتلا به مولتیپل اسکمروزیس

 مولتیپل اسکمروزیس-سلامت ووان-باضطرا -ووان دومانو پوینو کوتاه مدتها: واژه کمید 
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