
 

 

هاا  وواننناساو و عماو  اولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 وفتاو 

 

 

بررسی نقش کارکردهای عصب شناسی اجرایی در تبیین اختلال اضطراب 

 جدایی کودکان پیش دبستانی
 

 (گروه ووان شناسو داننگاه پیا  نوو اوومیه)  1 ایرج میرخان

 شناسو داننگاه آزاد اوومیه(لیلا آقابالازاده )کاوشناسو اوشد ووان

 استثنائو داننگاه آزاد اوومیه( زهرا باوو )داننجو  کاوشناسو اوشد ووان شناسو کودکان

 

  چکیده

نناد کودکان به دلیل عد  کسب مهاوتهاا  ماوود نیااز و همنناین عاد  وشاد مول اه هاا  شاناختو ما

 ا هاد  ازکاوکردها  اجرایو دو معرض آسیب و اختلالاتو مانند اختلال اضطراب جدایو قراو داوناد  لا 

 وجادای اضاطراب اخاتلال تبیاین دو اجرایاو ناساوش عصاب کاوکردها  نقش انجا  مطالعه حاضر، بروسو

. جامعه آمااو  پاژوهش وا کمیاه همبستگو بود -دبستانو بود. پژوهش حاضر از نوع توصی و پیش کودکان

دختر،  60)کودک  120شامل مو گردد. تعداد  1397ماهه دو  سال  6کودکان پیش دبستانو شهر اوومیه دو 

ب ژوهش انتخااز مداوس پیش دبستانو شهر اوومیه به عنوان نمونه پپسر( با ووش نمونه گیر  دودسترس  60

ختیااو اشدند. پرسننامه ها  کاوکردها  اجرایو کولیج و مقیاس اضطراب جدایو اسپنس جهت تکمیل دو 

د بین ننان دا والدین قراو گرفت. داده ها با ضریب همبستگو پیرسون و وگرسیون چندگانه تحمیل شد. نتایج

( باا p < 05/0)تصامی  گیار   -( و برنامه ویز p < 01/0(، نابازداو  )p < 01/0ازماندهو )کاوکردها  س

ردهاا  اختلال اضطراب جدایو دو کودکان وابطه مثبت وجود داشت. بدین صووت که نماره باالا دو کاوک

انس اخاتلال اویودوصد از  34اجرایو با اختلال بینتر و دو نتیجه اضطراب جدایو بینتر همراه بود. همننین 

ان گ ات اضطراب جدایو توسط کاوکردها  اجرایو پیش بینو شد. با توجه به نتایج به دست آماده ماو تاو

ساتانو کاوکردها  اجرایو نقش مهمو دو تبیین و پیش بینو اختلال اضطراب جادایو دو کودکاان پایش دب

 راباضاط تلالزمیناه کااهش اخا داوند که با تکیه بر نتایج و تاکید بر اوتقاء کاوکردها  اجرایاو ماو تاوان

 جدایو وا دو این کودکان فراه  نمود.

 جدایو اضطراب اختلال اجرایو، شناسو عصب کاوکردها  ها:واژه کمید
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