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بررسی نقش ابراز وجود و احساس تنهایی در پیش بینی استرس دوران 

های خودگردان : نمونه مطالعه دانشجویان دختر ساکن خوابگاهدانشجویی

 شهر ارومیه

 

 شناسی دانشگاه پیام نور ارومیه(ایرج میرخان )گروه روان

 زهرا حسینی )دانشجوی کارشناسی روان شناسی دانشگاه پیام نور ارومیه(

 شقایق احدی )دانشجوی کارشناسی روان شناسی دانشگاه پیام نور ارومیه(

 اروج زاده )دانشجوی کارشناسی روان شناسی دانشگاه پیام نور ارومیه( الهه

 سودا جلیل زاده )دانشجوی کارشناسی روان شناسی دانشگاه پیام نور ارومیه(

 

 چکیده 

استترس دوران  ینیب یشدر پ یینقش ابراز وجود و احساس تنها یبررس پژوهش حاضر با هدف بررسی

ایتن یه انجام شده است  خودگردان شهر اروم های دختر ساکن خوابگاه انی: نمونه مطالعه دانشجوییدانشجو

همبستگی بود. جامعه آماری پتژوهش را کلیته دانشتجویان ستاکن خوابگتاه هتای  -پژوهش از نوع توصیفی

دانشجو با روش نمونه گیری دردسترس به عنتوان نمونته  150خودگردان شهر ارومیه شامل می گردد. تعداد 

 UCLA ییاستاندارد احساس تنهایچی، پرسشنامه  و ر یلابراز وجود گمبرپرسشنامه های  پژوهش انتخاب و

و پرسشنامه استرس دوران دانشجویی را تکمیل نمودنتد. نتتایب بتا ضتریب همبستتگی پیرستون و رگرستیون 

 ییانشتجوابراز وجود و استترس دوران د یننشان داد که ب یبنتاتحلیل شد.   Spss 19چندگانه و با نرم افزار 

 01/0رابطه مثب  وجود داش  )  ییو استرس دوران دانشجو ییاحساس تنها ین( و ب P < 01/0)  یرابطه منف

> P ) درصتد از  18توانستتند  ییچندگانه نشان داد که ابراز وجود و احساس تنهتا یونرگرس یبنتا. همچنین

ابتراز وجتود و تتوان گفت  کته ایب متیبا توجه بته نتت .کنند یش بینیرا پ ییاسترس دوران دانشجو یانسوار

یی داشته باشند که با تکیته استرس دوران دانشجومی توانند نقش مهمی در کاهش و افزایش  ییاحساس تنها

 یی را فراهم نمود.استرس دوران دانشجوبر نتایب می توان زمینه کاهش 

 ییاسترس دوران دانشجو یی،تنها، ابراز وجودواژگان کلیدی: 

 

 

 


