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بررسی رابطه بدتنظیمی هیجانی و الکسی تایمیا در افراد دارای نشانه های 

 مرزی 

 

 ) کارشناس ارشد روانشناسی بالینی (  1بتول پورحسنی

 دکتر مجید محمودعلیلو ) استاد دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تبریز(

 

 

  چکیده

الکسی تایمیا در افراد دارای نشانه های مرزی در این پژوهش با هدف تعیین رابطه بدتنظیمی هیجانی و 

انجام شده است. جامعه آماری تحقیق حاضر شامل دانشجویان دانشگاه های تبریزز مزی باشزد کزه  1395سال 

نفر از آنها طبق مطالعات همبستگی به روش هدفمند از طریزق رربزالگری و انتبزاف افزراد دارای نشزانه  120

( ، TASارهای پژوهش عبزارت بودنزد از م مقیزاس نزا ویی هیجزانی تورنتززو )های مرزی انتباف شدند. ابز

(. طزر  پزژوهش از DERS) ( و پرسشنامه بدتنظیمی هیجانی  راتزز و رومزرSTBمقیاس شبصیت مرزی )

نوع همبستگی بوده و داده ها  با استفاده از ر رسیون تجزیه و تحلیل شدند. یافته های پژوهش نشزان داد کزه 

( و پزیش بینزی  09/0هیجانی توانایی معناداری را در پیش بینی دشزواری در شناسزایی احساسزات )بدتنظیمی 

( افراد دارای نشانه های اختلال شبصیت مرزی دارد ، ولی بدتنظیمی 13/0دشواری در توصیف احساسات )

رزی نیسزت و بزه ( در افراد دارای نشانه های اختلال شبصیت م005/0هیجانی قادر به پیش بینی تفکر عینی )

 ( قابل پیش بینی است. 073/0صورت کلی نمره کلی الکسی تایمیا توسط بد تنظیمی هیجانی )

 

 ها م بدتنظیمی هیجانی ، نا ویی هیجانی ، افراد دارای نشانه های مرزیواژه کلید
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