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دانشجویان دکترای  سلامت معنوی و احساس غربت در یرابطهبررسی 

 دوره علوم پایه و فیزیوپاتولوژی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان یاحرفه
 

 

 

 
 پروین رضایی )مربی گروه پزشکی اجتماعی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان(  

 ه علوم پزشکی هرمزگان(علیرضا شهاب جهانلو )دانشیار گروه پزشکی اجتماعی دانشگا دکتر  

 دکتر طاهره غلامی بارکوسرایی )دکترای عمومی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان(  

 

  چکیده

بررسی سلامت معنوی از موضوعات مهم قرن حاضرر در تمرامی اقشرار جامعره و ازجملره دانشرجویان  

آیرا سرلامت معنروی در برین بررد. است. ماهیت زندگی دانشجویی احتمال ایجاد احساس غربت را برالاتر می

ها رابطه داشته باشد؟ هدف مطالعه حاضر بررسی احسراس غربرت و تواند با احساس غربت آندانشجویان می

ای دوره علروم پایره و فیزیوپراتولودی دانشرگاه علروم پزشرکی سلامت معنوی در دانشجویان دکتررای حرفره

 بوده است. 1396 -1397هرمزگان در سال 

های احساس غربت و سرلامت معنروی تحلیلی مقطعی بود.  پرسشنامه -طالعه توصیفیاین مطالعه یک م

؛ پرسشنامه استاندارد سرلامت معنروی الروتزین و 1391)پرسشنامه استاندارد احساس غربت زارع و همکاران، 

نفرر از دانشرجویان  350صورت حضوری جهت تکمیل در اختیار و سؤالات عوامل دموگرافیک، به (الیسون

شرد و مرورد تحلیرل قررار گرفرت. بررای  spssافرزار شرده وارد نرمآوریهرای جم ار گرفت. سرس  دادهقر

و ضررای  همسسرتگی  T testهای آماری و آزمون (های مرکزی )میانه و میانگینها از شاخصتوصیف داده

 ها استفاده شد.پیرسون بسته به نوع داده

احساس غربت با هم ازنظر آماری ارتساطی ندارنرد و مسرتقل مطالعه، سلامت معنوی و  بر طسق نتایج این

داری کدام با ترم تحصیلی ازنظر آماری ارتساط معنیاز همدیگر هستند. سلامت معنوی و احساس غربت هیچ

 داری نداشت.و رشته تحصیلی ازنظر آماری ارتساط معنی نداشتند. سلامت معنوی با سن، جنسیت
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 ها: واده کلید
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  مقدمه

 

کننررد. از جمعیررت جرروان را جرر ب می یتوجهها مراکررزی هسررتند کرره هررر سرراله تعررداد قابررلدانشررگاه

های جدیرد را تجربره دانشجویان خوابگاهی و دور از خانواده به همان اندازه که در محیط دانشجویی فرصت

ها و فشارهایی مانند احساس غربت، تنهرایی، فقردان حمایرت اجتمراعی و نظرایر آن مواجره ا چالشکنند بمی

گرردد، دانشرجویان برا ای جال  و مثست تلقی میپدیده رفتههمیعلیرغم اینکه ورود به دانشگاه رو شوند.می

 (2013، 1ری، لیری و متا)ت کندرو هستند که مسیر رسیدن به موفقیت را برای آنان دشوار میمشکلاتی روبه

 ای شرای  در میران دانشرجویان خوابگراهی اسرتیکی از این مشکلات احساس غربت است که پدیرده

شرود ایرن پدیرده در برین سرایر دانشرجویانی کره الزامراط در محریط می ینریبشیپ  (22010)اسکوپلیتی، تیسریو

و یرا برا دوسرتان خرود زنردگی  ییتنهاههای دانشجویی برکنند و ممکن است در خانهخوابگاهی زندگی نمی

 مشاهده شود. زیکنند نمی

 یهااحساس غربت عسارت است از وضعیت پیچیده شناختی، انگیزشی و هیجانی خاص کره برا اشرت ال

محیط پیشین و تمایل به بازگشت به سمت آن همراه است و اغل ، دارای آثرار منفری  یذهنی فراوان درباره

نظیرر ضرعف  ییهایژگیزده با وواری در ناسازگاری با محیط جدیداست. افراد غربتمانند تنهایی، غم و دش

 یهراتیمطالعره، ارتسراط دایمری برا خرانواده و نشران دادن اضرطراب در موقع یهاو مهارت یریگمیدر تصم

 (1390)بایرام نژاد، امین پور،  شوندیبخش شناخته مل ت یهاتیاز فعال یریگاجتماعی و کناره

های تواند موج  رفتارهای سالم تعلق به محیط جدید و بهسود مهارتد احساس خفیف غربت میهرچن

، احساس غربت شدید منجر به اندوه و اضطراب و متعاق  آن کاهش تمرکرز (1999، 3)توربرمواجهه گردد 

 .(2001 4، مولر، پلواک، رومن 2012)مادنوویچ گردد و قابلیت تحصیلی دانشجویان می
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