
 

 

هاا  وواننناساو و عماو  اولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 وفتاو 

 

 

در  و افراد سالم یابتی،دیقلب مارانیمقابله با استرس در ب یراهبردها سهیمقا

 سال شهرستان مرند 60تا  30 نیزنان سن نیب
 

 (کاوشناسو اوشد وواننناسو بالینو داننگاه آزادمرند) پریسا عابدالهو

 (کاوشناسو توانبخنو بهزیستو شهرستان مرند) مهر  محمد عظیمو

 

  چکیده

مادن آرا  فائق بن یکو از عمل اساسو بیماوها  قمبو و دیابتو شناخته مو شود. و افراد استرس به عنوا

سترس دو بمه با ابر استرس از ووشها  مقابمه ا  استفاده مو کنند.این پژوهش با هدف مقایسه واهبردها  مقا

ه اسا..وو  ا  شادساا  شهرساتان مرناد انجا 60تاا  30بیماوان قمبو ، دیابتو و افراد سالم زناان سانین باین 

اشاد، و وو  مما  بپیماینو ماو  -ها:پژوهش حاضر از نظر هدف کاوبرد  اس. و از نظر ماهی. توصیفو

بتو باو و دیااآوو  داده ها از نوع میدانو اس. .مامعه پژوهش حاضار شاامل کمیاه افاراد ساالم ، بیمااوان قم

و پژوهناو و قراو گرفته اسا.. ابازاموود بروس نمونه گیر  دو دسترسشهرستان مرند مو باشد که به وو  

ا یافتاه هاا  ل داده هفوق پرسننامه واهبردها  مقابمه با استرس واندلر و پاوکر مو باشد. یافته ها:پس از تحمی

لا به بیماو  قمبو سا  مبت 60تا  30پژوهش حاضر ننان داد که واهبردها  مقابمه با استرس دو زنان سنین بین 

هاد کاه نان ماو دتاثیرات متفاوت و معنو داو  داوند .نتیجه :نتایج این پژوهش ن ،دیاب. و نرما  شهر مرند

هاا  مقابماه ا  ز واهبردبیماوان قمبو و دیابتو دو مقابمه با استرس از واهبردها  مقابمه ا  مسئمه مداو بیناتر ا

 .هیجان مداو و امتنابو استفاده مو کنند

 نسالم،زنا اب.،افرادید  ماوی،بوقمب  ماویمقابمه با استرس،ب  واهبردها ها:واژه کمید

 

 


