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و  تیهو موضعدر  یدرمان تیبر واقع یمبتن یگروهآموزش  یاثربخش

 دختر  انیدانشجو امیدواری

 

 
نویسنده  -گاه آزاد مرندمدرس مدعو دانش –دانشگاه علامه طباطبایی  -کارشناس ارشد مشاورهجعفر محمودی )

 (jafar.mahmoodi79@gmail.com ایمیل: -مسئول

 علی قره داغی )استادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه تبریز( 

 (دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد مرندزهرا جعفری )

 چکیده 

نی بدر موضده هوید  و پژوهش حاضر با هدد  ارربششدی آمدوزر گروهدی مبتندی بدر واقعید  درمدا

امیدواری دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی مرند انجام شد. پژوهش حاضر یک طرح نیمه آزمایشدی از 

دختر دانشگاه آزاد  انیدانشجو هیپژوهش کل یجامعه آمارپس آزمون با گروه کنترل بود.  -نوع پیش آزمون

نفدر  ۴۰بودند و از بدین آنادا تعدداد مشغول  لیتحص به 1397-98یلیکه در سال تحص مرند بودواحد  یاسلام

نفر برای گروه کنترل( به رور نمونه گیری هدفمند انتشاب و به صدورت  ۲۰نفر برای گروه آزمایش و  ۲۰)

تصادفی ساده در گروه های آزمایش و کنترل جایگزین شدند. ابزار گدردآوری اطلاعدات پرسشدنامه بدود و 

اس ناامیدی بک در نمونه های انتشابی اجرا شدند. داده های بده دسد  پرسشنامه بحران هوی  احمدی و مقی

آمده از پرسشنامه ها، با استفاده از رور آماری تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافته ها 

نشان داد: آموزر رویکدرد واقعید  درمدانی در کداهش ناامیددی و بحدران هوید  دانشدجویان دختدر تداریر 

( داشته اس  و فرضیه های پژوهش تایید شدند. نتیجه گیری می شود با استفاده p˂0/01اری در سطح )معناد

از آموزر رویکرد واقعی  درمانی گلاسر می توان به رفه بحران هوید  و کداهش ناامیددی در افدراد اقددام 

 کرد. 
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