
 

 

هاا  وواننناساو و عماو  مجموعه مقالات اولین کنگره دوسالانه تازه

 وفتاو 

 

 

میزان بی مسئولیتی و فریبکاری  ای کنترل خشم برهاثربخشی آموزش مهارت

 و خرابکاری در نوجوانان
 

 )استاد داننگاه تبریز( جمیل باباپوو

 مریم کاوه 

 چکیده

ها  سامو  دو دووه نوجاوانو اساهد هادو پا وه  بو مسئولیتو و خرابکاو  و فریبکاو  از ننانه

یتو و خرابکاو  و فریبکااو  دو بو مسئول نها  کنترل خنم بر میزاحاضر بروسو اثربخنو آموزش مهاوت

پیگیار  باا  -آزماونسپا -آزماونآزماینو با طرح پی  بین نوجوانان بودد بدین منظوو دو یک تحقیق نیمه

ت وفتااو  برش پرسننامه سنج  مناکا ساله بر اساس نقطه 13-17دو بازه سنو  نوجوان 30، گروه کنترل

( نوجوان 15کنترل )نوجوان( و  15آزمای  )ل تصادفو دو دو گروه نوجوانان آخنباخ انتخاب شدند و به شک

وزش مداخماه آما ا  تحاهدقیقاه 60هفته و هر هفته یاک جمساه  12گروه آزمای  به مدت  گماوده شدندد

 ویافه نکردندد هر دو گاروها  دکه گروه کنترل هیچ مداخمهقراو گرفتند، دوحالوها  کنترل خنم مهاوت

قیااس رسنانامه ماز مداخمه، بعد از مداخمه و چهااو مااه بعاد از اتماا  مداخماه )پیگیار ( پدو سه مرحمه قبل 

ها  منظوو سانج  مللفاه( باه1389خانو و همکاوان ) که توسط عظیم بند  تنخیص اختال سمو دوجه

مساائولیتو، فریبکاااو ، خرابکاااو  و ووابااط بااین فاارد  ضااعی ( اصاامو اخااتال ساامو  )پرخاشااگر ، بو

ها  مکرو تحمیال شادد گیر ها با استفاده از تحمیل واویانس با اندازهتکمیل کردندد داده وا شده اسهساخته

داو معناوها  پ وه  ننان داد که تفاوت گروه تحه مداخماه ایان وویکارد دوماانو باا گاروه کنتارل یافته

باارا   (،F=4/682, p<0/05)(، باارا  خرابکاااو  F=4/814, p<0/05باشاادب باارا  بااو مساائولیتو )مو

هاا  کنتارل خنام قاادو باه کااه  نمارات باو آماوزش مهاوت یعناو (بF=3/879, p<0/05فریبکااو  )

توان نتیجه گرفاه کاه بر اساس این یافته مو مسئولیتو و خرابکاو  و فریبکاو  دو بین نوجوانان شده اسهد

بین  دو او  و فریبکاو ابکبو مسئولیتو و خرووشو ملثر دو کاه  میزان ها  کنترل خنم آموزش مهاوت

شاود کاه ایان وویکارد بارا  نوجواناان دو ملسساات ها  سامو  اساهد پینانهاد مونوجوانان داوا  ننانه

 آموزشو و مراکز دومانو بکاو گرفته شودد

 ها  کنترل خنم، ننانه ها  سمو ، بو مسئولیتو، خرابکاو ، فریبکاو آموزش مهاوتکمیدواژه: 


