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های کنترل خشم برمیزان پرخاشگری و روابط بین اثربخشی آموزش مهارت

 فردی ضعیف در نوجوانان
 

 مریم کاوه

 چکیده

های سلوک در دوره نوجووانی اسو ه هودژ پو وه  پرخاشگری و روابط بین فردی ضعیف از نشانه

ن فردی ضعیف در های کنترل خشم بر میزان پرخاشگری و روابط بیحاضر بررسی اثربخشی آموزش مهارت

پیگیوری بوا  -آزموونسپو -آزموونبین نوجوانان بوده بدین منظور در یک تحقیق نیمه آزمایشی با طرح پی 

ساس نقطه برش پرسشنامه سنج  مشوکتت رفتواری ساله بر ا 13-17نوجوان در بازه سنی  30گروه کنترل، 

نوجوان(  15)نوجوان( و کنترل  15ی  )نوجوانان آخنباخ انتخاب شدند و به شکل تصادفی در دو گروه آزما

مووزش ای تحو  مداخلوه آدقیقوه 60هفته و هر هفته یوک جلهوه  12گمارده شدنده گروه آزمای  به مدت 

 ریاف  نکردنده هر دو گوروهای دکه گروه کنترل هیچ مداخلهقرار گرفتند، درحالیهای کنترل خشم مهارت

قیواس مرسشونامه و چهوار مواه بعود از اتموام مداخلوه )پیگیوری( پ در سه مرحله قبل از مداخله، بعد از مداخله

های منظور سونج  مللفوه( بوه1389که توسط عظیم خانی و همکاران ) بندی تشخیص اختتل سلوکدرجه

مهوولولیتی، فریبکوواری، خرابکوواری و روابووط بووین فووردی ضووعیف( اصوولی اخووتتل سوولوک )پرخاشووگری، بی

های مکرر تحلیول شوده گیریهها با استفاده از تحلیل واریانس با اندازداده را تکمیل کردنده شده اس ساخته

دار معنویهای پ وه  نشان داد که تفاوت گروه تح  مداخلوه ایون رویکورد درموانی بوا گوروه کنتورل یافته

(؛ F=0/832, p<0/05عیف )ضو(، برای روابط بین فردی F=0/555, p<0/05باشد؛ برای پرخاشگری )می

های کنترل خشم قادر به کاه  نمرات پرخاشگری و روابط بین فردی ضعیف در بوین مهارتزش یعنی آمو

روشوی م هوای کنتورل خشومهارتآمووزش  توان نتیجه گرف  کهبر اساس این یافته می هنوجوانان شده اس 

اس ه های سلوک بین نوجوانان دارای نشانهدر  روابط بین فردی ضعیفملثر در کاه  میزان پرخاشگری و 

 شود که این رویکرد برای نوجوانان در ملسهات آموزشی و مراکز درمانی بکار گرفته شودهپیشنهاد می

 های کنترل خشم، نشانه های سلوک، پرخاشگری، روابط بین فردی ضعیفمهارتآموزش کلیدواژه: 

 

 

 

 


