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 چکیده

میزان بالای شیوع مصرف مواد در ایران و تحقیقاات مدادود در زمیناه عوامال هدف: با در نظر گرفتن 

موثر در بازگشت مجدد و عدم پیروی از درمان و تأثیرات منفی زیاد این مساأله بار فارد، جامداه و ااانواده، 

-شود. از این رو هدف پژوهش حاضر، تدیین نقش ذهناهمیت شناات عوامل موثر در این زمینه، آشکار می

 باشد. کنندگان مواد میبینی بازگشت به اعتیاد در سوء مصرفگیری مذهبی در پیشاهی و جهتآگ

آگااهی فرایباور ، باورهاای ماذهبی جاور  و های ذهنها از پرسشنامهآوری دادهمواد:  جهت جمع

 بینی بازگشت استفاده شد.پیش

گیاری آگااهی و جهاتنروش: روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبساتگی باود کاه در آن ذها

 بین و بازگشت به اعتیاد به عنوان متغیر ملاک بودند.مذهبی به عنوان متغیر پیش

آگاهی و باورهاای ماذهبی باا ( بین ذهنP < 01/0های پژوهش رابطه مدنادار منفی )ها: طبق یافتهیافته

آگااهی و بینای باا ذهانیشبینی بازگشت اعتیاد به دست آمد. بازگشت اعتیاد، به صورت منفای اابال پاپیش

 بینی بازگشت اعتیاد بیشتر است.آگاهی در پیشباورهای مذهبی است و سهم ذهن

ها و آگاهی از طریق فرآیندهای اود توانایی مقاومت بیمار برای کنار آمدن با وسوسهگیری: ذهننتیجه

بارای مقابلاه باا فشاارها و  شاود تاا افارادداری باعا  میدهاد. ماذهو و دیانهای ترک را افزایش مینشانه

های زندگی کمتر به گرایش به مصرف مواد روی آورند و در طاول زماان نیاز بهتار بتوانناد مصارف استرس

 دوباره مواد را مهار کنند.
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