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 رابطه ذهن آگاهی با علائم افسردگی
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  چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین ذهن آگاهی و علائم  افرمردگی در دانشمجویان کارشناسمی 

ی مقطعی از نمو  همبرمتگی بمود. عامعمه -دانشگاه آزاد اسلامی تبریز انجام پذیرفت. طرح تحقیق، توصیفی

ی دانشجویان کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی تبریز بود در راستای اهداف پژوهش، نمونه شامل کلیهآماری 

ای انتخما  شمدند. ابزارهمای پمژوهش شمامل گیری تصمادفی چندمرحلمهنفمر بمه رون نمونمه 200به تعمداد 

( بود. 2006) ( و فرم کوتاه پرسشنامه ذهن آگاهی فرایبورگ2000ی افرردگی بک ویرایش دوم )پرسشنامه

نتایج نشان داد که وتحلیل آماری از رون تحلیل همبرتگی پیرسون و رگرسیون استفاده گردید. برای تجزیه

د، همچنین نتایج تحلیل رگرسمیون نشمان داد ذهن آگاهی همبرتگی منفی و معناداری با علائ  افرردگی دار

دارای تلویحمات درممانی های ایمن تحقیمق تهکند. یافدرصد علائ  افرردگی را تبیین می 20ذهن آگاهی که 

همای ذهمن مبنی بر انجام مداخلات بالینی برای پیشگیری و درمان اختلال افرردگی از طریق آموزن مهارت

 آگاهی است. 
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 مقدمه 

همای خلقمی محرمو  اختلال ، افرمردگی عمز 1(APAپزشمکی آمریکما )بر اساس نظمر انجممن روان

یک موقعیت و یک سبک اختصاصی رفتار مشخص ممورد اسمتفاده واقم  شود و به عنوان یک واکنش به می

ارزشمی، اشمکال در تمرکمز یما شود، همچنین افرردگی با کماهش انمرژی و علاقمه، احرماس گنماه یما بیمی

مرگ یا افکار خودکشمی یما طمرح نقشمه  گیری، مشکلات تفکر، تغییرات اشتها یا وزن و افکار مکررتصمی 

(. این اخمتلال عمملام منجمر بمه 1393پزشکی امریکا، شوند )انجمن روانخودکشی یا اقدام به آن مشخص می
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