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 با علائم افسردگی  های مغزی رفتاریرابطه سیستم

 
 

 دکتر زینب خانجانی)استاد روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز ، ایران( 

 لینی، دانشگاه آزاد اسلامی تبریز، تبریز ایران(زهرا ملکی پیروزیان )کارشناس ارشد روانشناسی با

 

 چکیده

رفتژژاری بژژا علافژژ  اف ژژرد ی در  -های مغژژزی پژژهوهح ضا ژژر بژژا هژژدر بررسژژی رابتژژه بژژین سی ژژت  

مقتعژی از نژو   -دانشجویان کارشناسی دانشگاه آزاد اسلامی تبریز انجام پژییرف.  رژرت تیقیژت، تویژی ی

ی دانشژجویان کارشناسژی دانشژگاه آزاد اسژلامی تبریژز بژود در لیژهی آماری شژام  کهمب تگی بود  جامعه

ای انتخژا  شژدند   یری تصادفی چندمرضلژهن ر به روش نمونه 200راستای اهدار پهوهح، نمونه به تعداد 

( و فژرم کوتژاه 1994سژازی  بژازداری رفتژاری کژارور و وایژ. )ابزارهای پهوهح شام  مقیاس سی ت  فعال

وتیلی  آماری از روش تیلی  همب تگی پیرسون ( بود  برای تجزیه2006اهی فرایبورگ )پرسشنامه ذهن آ 

ی معنادار ساز رفتاری و علاف  اف رد ی رابتهنتایج نشان داد که بین سی ت  فعالو ر رسیون است اده  ردید  

نتژایج دسژ. آمژد   یاف. نشد ولی بین سی ت  بازداری رفتاری و علاف  اف رد ی رابته مثب. و معناداری بژه

علافژ  اف ژرد ی قدرتمنژدی بژرای بینژی کننژده سی ت  بازداری رفتژاری پیحتیلی  ر رسیون نشان داد که 

دارای تلوییات درمانی مبنی بر انجام مداخلات بژالینی بژرای پیشژگیری و درمژان های این تیقیت اس.  یافته

 سازی رفتاری اس. اختلال اف رد ی از رریت فعال

 

 رفتاری، علاف  اف رد ی، دانشجو  –های مغزی سی ت  :هاکلیدواژه

 مقدمه 

هژای خلقژی می ژو  ، اف ژرد ی جژزا اختلال1(APAپزشژکی آمریکژا )بر اساس نظژر انجمژن روان

شژود، یک موقعی. و یک سبک اختصایی رفتار مشژخ  مورداسژت اده واقژی میشود و یک واکنح به می

 یری، مشژکلات ارزشی، اشکال در تمرکز یا تصژمی  اس  ناه یا بیاف رد ی با کاهح انرژی و علاقه، اض

ت کر، تغییرات اشتها یا وزن و افکار مکرر مرگ یا افکار خودکشی یا ررت نقشه خودکشژی یژا اقژدام بژه آن 

های مه  شوند  این اختلال عملاً منجر به اختلال در عملکرد شغلی، روابط اجتماعی و سایر جنبهمشخ  می

                                                      

1 American Psychiatric Association 


