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 چکیده

نی سلامت روانیی سیالمندان براسیاس مهلهیه هیای هیجیانی و انگیزشیی پژوهش حاضربه دنبال پیش بی

نهیر از  138کهایت اجتماعی می باشید  ایین پیژوهش از نیوب همب یتگی اسیت و جامدیه میورد پیژوهش را 

سالمندان ساکن خانه سالمندان شهرتبریزتشکیل می دهند که از طریق فرمول کوکران به دست آمیده اسیت  

سهالی کهایت  47المندانی که به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند به پرسشنامه به منظور انجام پژوهش س

( پاسخ داده اند  بیه منظیور تجزییه و تللییل داده هیا از GHQ26اجتماعی)فلنر(و پرسشنامه سلامت عمومی)

آزمونهای آماری همب تگی پیرسون و رگرسیون چند متغییری به روش ورود همزمان استهاده شید  نتیایب بیه 

ست آمده نشان داد که بین مهلهه مهارتهای هیجانی و سلامت روانی سالمندان رابطه م تقیم و متوسط مدنیا د

داری برقرار است اما بین سلامت روانی سالمندان و مهلهه مهارتهای  انگیزشی سالمندان رابطه مدکوس و مدنا 

 دار برقرار می باشد 

سییلامت روانییی  -مهارتهییای انگیزشییی  -جییانی مهارتهییای هی -واژه هییای کلیییدیا کهایییت اجتمییاعی

 سالمندان 

 

 مقدمه

درصید بیه جمدییت جهیان 7/1سال عبور کرده است  هر سال  66امید به زندگی برای جهانیان از مرز 

در صد می باشید و  5/2سال و بالاتر  65افزوده می شود و این در حالی است که این افزایش برای جمدیت 

 ( 1391رو به سالمندی سوق می دهد )براتی و همکاران، این فاصله ترکیب جهان را

این افزایش جمدیت سالمندی به یک نگرانی مشترک جهانی تبدیل گردیده است که نیازمند بررسی و 

ک ب اطلاعات جامع، برنامیه رییزی وسیاسیتگزاریهای اجراییی مناسیب در کلییه سیطو، کشیوری، مللیی، 

 ( 1990خانوادگی و فردی است)صادقی،


