
 

 

هاا  وواننناساو و عماو  اولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 وفتاو 

 

 

 اجتماعی اضطراب بر غیرکلامی ارتباط ایهمهارت آموزش اثربخشی

 دانشجویان دختر دانشگاه آزاد تبریز

 

 (ناسو، داننگاه آزاد اسلامو تبریزاستادیاو گروه مناووه و ووانن)  1 دکترامیرپناه عمو

 (کاوشناس اوشد وواننناسو عمومو، داننگاه آزاد اسلامو تبریز)  2 ناهیده باقرپوو

 

  چکیده

 اباضارر بار غیرکلاماو اوتباا  هاا مهاوت آماوز  هدف تعیین اثربخنو پژوهش حاضر با: هدف

 پا -آزماون پایش ناو  نیماه آزمایناو از طار  تققیا : وو  وداننجویان دختر انجا  پذیرفت. اجتماعو

وناه بریز باود. نمتداننجویان دختر داننگاه آزاد اسلامو کنترل بود. جامعه آماو  شامل کمیه  گروه با آزمون

 15صووت تصادفو دو دو گروه آزماایش )گیر  هدفمند انتخاب و بهبا استفاده از وو  نمونهر نف 30شامل 

 اضرراب اجتماعو لایباویتز باه وو  ها با استفاده از پرسننامهنفر( قراو گرفتند. داده 15نفر( و گروه کنترل )

نناان داد کاه ان  یاکوواو لیاتقم نتاای  :هایافتاه وتقمیل گردیاد.آزمون آماو  تقمیل کوواویان  تجزیاه

 آزمون گروه آزمایش دو مرحمه پ اجتماعو اضرراب کاهش باعث غیرکلامو اوتبا  ها مهاوت آموز 

 هاا  آماوز کاوگاه گازاو بر و داننجویان شناختوووان ها اوزیابو انجا : گیر نتیجه (.P<001/0شد )

 دانناجویان وواناو سلامت سرح اوتقا  جهت ود ها  اوتبا  غیرکلاموویژه مهاوتاوتباطو به ها مهاوت

 .گرددمو توصیه

 رراب اجتماعوها  اوتبا  غیرکلامو، اضمهاوت ها:واژه کمید

 

                                                      

1  panahali@iaut.ac.ir 

2  mn.nahid13@yahoo.com 


