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و  ADHDمقایسه انعطاف پذیری شناختی  مادران کودکان مبتلا به اختلال  

 کودکان عادی
 راحله وحید ) دانشجوی دکترای روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز(

 )دانشیار علوم اعصاب شناختی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز( 1سید محمود طباطبائی

 ادیار روانشناسی تربیتی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان( سیاوش شیخعلی زاده )است 

 

 چکیده 

یک  اخکتلال عصکو روان شکناختی و مربکو  بکه  ADHD کمبود توجه -ختلال بیش فعالیا زمینه و هدف:

ز رود. انعطاف پذیری شناختی یکی از توانایی های شناختی مغکدر کودکان به شمار میبدکارکردی اجرایی 

ن ی  مادراجرایی خوانده می شوند. این پژوهش با هدف مقایسه انعطاف پذیری شناختاست که کارکردهای ا

رفتکه و کودکان همسن عادی در آموزش و پرورش ناحیه ی  تبریز انجکام   ADHDساله  12تا  7کودکان

بارت از عاست. روش اجرا: این تحقیق در قالو پژوهش توصیفی مقطعی انجام  رفت. جامعه آماری تحقیق 

حقیق بر اساس ساله دانش آموزان آموزش و پرورش ناحیه ی  تبریز و نمونه ت 12تا  7مادران کودکان  کلیه

وده اسکت. بنفر از مادران کودکان عادی  210و  ADHDنفر از مادران کودکان  89جدول مور ان به تعداد 

ری داده ها از پرسشکنامه و برای  ردآو CSI-4برای غربالگری مادران انتخاب شده از فرم والدین پرسشنامه 

زمکون ده  از آانعطاف پذیری شناختی دنیس و وندروال استفاده شده است. نتایج: یافته های حاصک  بکا اسکتفا

کودککان   روههای مستق  انجام  رفت و نتایج نشان داد میکزان انعطکاف پکذیری شکناختی مکادران tآماری 

ADHD عکادی  انعطاف پذیری شناختی مادران کودککان و کودکان عادی به طور معناداری متفاوت بوده و

ش فعال با (. بحث و نتیجه  یری: مادران کودکان بیp<0.001می باشد )  ADHDبالاتر از مادران کودکان 

مکی  ا به ککارربسیاری از مشکلات رفتاری و ناساز اریها مواجه اند و شیوه فرزند پروری سخت  یرانه تری 

ری عطکاف پکذیآنان خود ناشی از کاهش مداوم آستانه تحم  آنان و نیز ان  یرند. رفتارهای مختلف واکنشی

 شناختی در آنان می باشد.

 انعطاف پذیری شناختی، مادران کودکان بیش فعال، مادران کودکان عادیکلید واژه ها: 
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