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بررسی رابطه بین نشانه های اضطراب اجتماعی با حساسیت اضطرابی و  

 سبک های دلبستگی ناایمن
 1رسول حشمتی

 2خلیل اسماعیل پور

 3دلنیا مصطفی زاده

 

 چکیده

اب اجتماعی، با حساسیت اضطرابی و سبک  هدف: پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین نشانه های اضطر

نفبر  255های دلکستگی ناایمن است. طرح پژوهش حاضر تحلیلی مقطعی و از نبو  همکسبتگی اسبت. تعبداد 

مشغول به تحصبیل بودنبدب ببه  1397-98نفر مرد(، از دانشجویان دانشگاه تکریز که در سال  82نفر زن،  173)

سبک   (،SPINهبراس اجتمباعی ) و با استفاده از پرسشنامه ی روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند،

. برای تحلیل داده ها، ( مورد سنجش قرار گرفته اندASI(، حساسیت اضطرابی )AASدلکستگی بزرگسالان )

از همکستگی گشتاوری پیرسون استفاده شد. یافته ها حاکی از آن است که حساسیت اضطرابی با نشبانه هبای 

طه داردب همچنین، نشان داده شد که سک  های دلکستگی ناایمن با حساسیت اضطرابی اضطراب اجتماعی راب

رابطه دارد و رابطه بین سک  های دلکستگی ناایمن با نشبانه هبای اضبطراب اجتمباعی  نیبز  معنبادار اسبت و 

 معنی دار است. (P<01/0روابط بین متغیرها در سطح )

 

 ، حساسیت اضطرابی، سک  های دلکستگی ناایمننشانه های اضطراب اجتماعی  واژگان کلیدی:
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