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بررسی الگوی ساختاری نشانه های اضطراب اجتماعی با تعین گری سبک 

 های دلبستگی ناایمن با نقش میانجی حساسیت اضطرابی
 1رسول حشمتی

 1خلیل اسماعیل پور

 1دلنیا مصطفی زاده

 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی الگوی ساختاری نشانه های اضطراب اجتماعی با تعیین گری سبک هاای 

من با نقش میانجی حساسیت اضطرابی در دانشجویان بود. جامعهء آمااری ایان پاژوهش لاامل دلبستگی ناای

بوده است. بدین منظاور  1397-98دانشجویان کارلناسی و کارلناسی ارلد دانشگاه تبریز در سال تحصیلی 

ناه نفر از ایان دانشاجویان باه روم نموناه گیاری داو لبا 255مقطعی،  -در یک تحقیق توصیفی، همبستگی

انتخاب لدند و با در نظر گرفتن ملاحظات اخلاقی در تحقیق لرکت کردند. پرسشنامه ی هارا  اجتمااعی 

(SPIN( پرسشنامه ی سبک دلبستگی بزرگسالان ،)AAS( و پرسشانامه حساسایت اضاطرابی )ASI بارای ،)

سابک دلبساتگی  رابطاه باینسنجش متغیرهای ملاک و پیش بین به کار گرفته لدند. یافته ها نشاان داد کاه 

( و رابطه بین حساسیت اضطرابی باا نشاانه هاای اضاطراب P < 37/0=β 05/0ناایمن با حساسیت اضطرابی )

همچنین، حساسیت اضطرابی باین سابک دلبساتگی  ( نیز مثبت و معنادار است.P   34/0=β<05/0اجتماعی )

ین یافته ها  می توان نتیجه گرفت که ناایمن و نشانه های اضطراب اجتماعی اثر میانجی گری دارد. بر اسا  ا

الگوی ساختاری  نشانه های اضطراب اجتماعی بر مبنای سبک هاای دلبساتگی نااایمن باا نقاش میاانجیگری 

 حساسیت اضطرابی از برازم مطلوب و مقبولی بهره مند است.
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 مقدمه

سلامت روانی انسان بستگی به روابط او با دیگران دارد. انساان موجاودی اجتمااعی باوده و همیشاه باه 

لحاظ عا فی و مادی نیازمند به برقراری ارتباط اجتماعی است، بنابراین اضطراب اجتماعی می تواند اخاتلال 

 .(2003فارد مای لاود)نل و ادلماان، آلفته کننده و مخربی بالد که به  ور معمول باعث نگرانی زیادی در 

یاک اخاتلال اضاطرابی مازمن اسات کاه باا تار  لادید از    موقعیات  هاای  1اختلال اضطراب اجتمااعی

(. لیوع این 2012،  1عملکردی و اجتماعی و به تبع آن اجتناب از این موقعیت ها، مشخص می گردد )لانون


