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اثربخشی رویکرد روانشناسی مثبت نگر در کاهش افکار خودکشی نوجوانان 

 پسر
 (اهراسلامی واحد لمی گروه روانشناسی دانشگاه آزاد و هیات ع استادیاررقیه کیانی استیار)

   مدرس گروه روانشناسی دانشگاه غیر انتفاعی میزان تبریز( ،کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی) 1پیمان احمدی سابق

 

 چکیده

هدف  سرافکار خودکشی نوجوانان پ دادن کاهشدر روانشناسی مثبت نگر رویکرد  اثر بخشی بررسی :هدف

روه کنترل گنیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون و پس آزمون با در این پژوهش  : روشژوهش می باشد. این پ

در دسهترس  نمونهه آمهاری شهیوهنفر بهه  30تعداد  جام گرفت ،ان 97-1396که در سال  یک دوره پیگیری و

کنتهرل  گهروه نفر در 15 همچنین تعداد نفر در گروه آزمایشی و 15 بصورت تصادفیانتخاب شدند و سپس 

 ی و آمهاریراهنمای تشخیصهکتاب  جای گرفتند. ارزیابی ها توسط پرسشنامه بک و مصاحبه بالینی بر اساس

 مداخلهه دومهاه بعهد ازسهپس و انجهام گرفهت  در مرحله خط پایه مهداخلاتویرایش پنج،  اختلالهای روانی

رت رهودقیقهه ای  45جلسهه  10در  و مداخلهه بهه رهورت گروههی ارزیابی بصورت پیگیری نیز انجام شهد.

باعث  ن مداخلهپس از پایا : یافته های پژوهش حاضر نشان داد که رویکرد درمانی مثبت نگر یافته ها گرفت.

 دو ماههه در پیگیری شد و لذاگروه آزمایشی نسبت به گروه کنترل کاهش افکار خودکشی نوجوانان پسر در

 .دهمچنان باقی مانتاثیر درمانی این رویکرد نیز 

 نوجوانان. ،یافکار خودکش ،یریشگیپ ،یمثبت، خودکش یروانشناسواژه های کلیدی: 
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