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 چکیده

کارکردهای عصب شناختی اجرایی از مهمترین مولفه ها در زمینهه توانمنهدی ههای شهناختی کودکهان 

مقطعهی اسهت   -است که زمینه ساز رشد آنها در ابعاد مختلف می گهردد  ژههوهح حا هر از نهوص تو هیفی

 120را شامل می گردد  تعهداد  1397ساله شهر ارومیه در ژاییز  6تا  4جامعه آماری ژهوهح را کلیه کودکان 

گیری دردسترس بهه عنهوان نمونهه ژههوهح انتخهار و ژرسشهنامه ژسر( با روش نمونه 60دختر،  60کودک )

  ل واریهان  چنهدمتریرهکارکردهای اجرایی کولیج توسط والدین آنها تکمیل شد  داده هها بها آزمهون ت لیه

( و  p < 05/0ت لیل شد  نتایج نشان داد فقط بین کارکرد نابهازداری بهین دو گهروه تفهاوت وجهود داشهت )

برنامهه  -تری در این کارکرد اجرایی داشتند  همچنین بین کارکردهای تصمیم گیهریژسران عملکرد  عیف

(  با توجه به نتایج به  p > 05/0وجود نداشت )ریزی و کارکرد سازماندهی بین کودکان دختر و ژسر تفاوت 

دست آمده می توان گفت که کودکان ژسر کارکرد نابازداری  عیفی نسبت به کودکان دختهر داشهتند کهه 

  رورت ارتقای این کارکرد در کودکان ژسر احساس می گردد 

 ها: کارکردهای عصب شناختی اجرایی، کودکانکلید واژه

 

 مقدمه

شناختی انسهان در مسهیر رشهد شهکل های شناختی، هیجانی و روانییاری از توانمندیدوران ت ول، بس

از کارکردههای  1شهناختیشوند  در بعد شناختی و عصهبی، کارکردههای اجرایهی عصبگرفته و تکمیل می

 آیند  بسیاری از ت قیقات به این نکته اشاره کردند که بد رشد یافتگی کارکردهایبسیار مهمی به حسار می

                                                      

1 Neurocognitive executive function 


