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 دانش یلیتحص تیموفق شیدر افزا میتنظ-دانش آموز یکاربرد راهبردها

 یمطالعه مورد کی: یفعال شیتوجه/ ب ییآموزان مبتلا به نارسا
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 چکیده:

 تیعدم موفق یفعال شیتوجه/ ب ییدانش آموزان مبتلا به نارسا یاز مشکلات جد یکی نکهیبا توجه به ا

 تی موفق شیدر اف اا میتنظ -دانش آموز یکاربرد راهبردها یاست، پژوهش  حاضر با هدف بررس یلیتحص

 ی( اس ت. ب رای)ت   آزم ودن ینجام شد. طرح پژوهش حاض ر ماالع ه م ورددانش آموزان ا نیا یلیتحص

نس هه پ نجم  یبراساس ملاک ه ا یفعال شیتوجه/ ب ییساله، مبتلا به نارسا10دانش آموز  پسر،   یماالعه 

 1398-1397به طور در دسترس در شهرستان بوک ان  کایامر یانجمن روانپاشک یو آمار یصیتشه یراهنما

 تیوض ع لی وکس لر و تحل یهوش  اسی مق ،ینیمصاحبه ب ال م،یبا استفاده از مشاهده مستق انتهاب شد. سپس

و  متنظ ی –ب ر راهب رد دان ش آم وز  یجلسه درمان مبتن 12ها پس از  افتهیشد.  یداده ها جمع آور یلیتحص

ه ب ا پس از مص احب نیاست.  همچن افتهیبهبود  یآزمودن یلیتحص تیآن نشان داد که وضع یاصل اهیچهار ح

 افت هیک اهش  ای ن یفع ال شیتوج ه و ب  یینارسا اکه علائم مرتبط ب دیمشهص گرد یآزمودن نیمعلم و والد

 است.

 

 /توج ه نارس ایی به مبتلا آموزان دانش تحصیلی، موفقیت تنظیم،-آموز دانش کلیدواژه ها: راهبردهای
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