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ک بر کاهش پرخاشگری و افزایش سازگاری اثربخشی تمرینات ایروبی

 اجتماعی کودکان کم توان ذهنی آموزش پذیر 
 

 
 

 سامان پاشازاده ریکانی)کارشنلس ارشد روان شناسی کودکان استثنایی(

 رسول حشمتی)استاد یار دانشکده علوم تربیتی دانشگاه تبریز(

 

 چکیده

کدداهض پرشاشددگری و افددزایض هدددا از پدد وهض حارددر بررسددی امربنشددی تمرینددات ایروبیدد  بددر 

سازگاری اجتماعی دانض آموزان کم توان ذهنی  بود. بدین منظور با استفاده از طرح  شبه آزمایشی با پدیض 

 داندض آمدوز 30آزمون و پس آزمون با گروه کنترل از بین دانض آموزان پسر کم توان ذهنی شهر ارومیه، 

و بصورت تصادفی در دو گدروه آزمایشدی و کنتدرل ردرار  ساله از مدسه استثنایی انتناب  شده 13تا  8پسر 

( و پرسشنامه 1975)آزمون پرسشنامه پرشاشگری آیزنگ و گلین ویلسونگرفتند. هر دو گروه با استفاده از 

(، به عندوان پدیض آزمدون و پدس آزمدون مدورد ارزیدابی ردرار گرفتندد. گدروه 1965رشد اجتماعی واینلند)

ریقه ای، تمرینات ایروبی  دریافت کردند. برای مقایسه پس آزمون هر دو د 45جلسه  12آزمایض به مدت 

آزمایض  های بین گروهبا کنترل پیض آزمون،  گروه از روش تحلیل کوواریانس استفاده شد. نتایج نشان داد

. تفاوت معندی داری وجدود دارد (>01/0p) در سطحکنترل در متغیر پرشاشگری و سازگاری اجتماعیو 

های پ وهض می توان نتیجه گرفت که تمرینات ایروبی  که شامل ورزش همراه با موسیقی میباشد،   از یافته

 بر کاهض پرشاشگری و افزایض سازگاری اجتماعی دانض آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر مومر است.

 واژگان:  تمرینات ایروبی ، پرشاشگری، سازگاری اجتماعی،کم توان ذهنی  کلید    

  

 

 

 

 

 

 

 


