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بررسی شدت وسواس با عوامل دموگرافیک و ارتباط آن با افسردگی 

 وخودکشی
 

 ) استادیار روانشناسی بالینی دانشگاه علوم پزشکی زنجان(1سعیده زنوزیان

 ناسی(محمد مهدی میرلو) کارشناس ارشد روانش

 ندا علی بیگی) استادیار روانشناسی بالینی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی(

 

 چکیده

مقدمه:اختلال وسواس یکی از اختلالات شایع روانپزشکی است  کته عوامتس بستیاری در ایتن اختتلال 

ین میتواند نقش داشته باشد ماننتد ویگییهتای دمویرافیتسن ستن شتروی و پیشتینه ختانوادیی اختلال هم نت

افسردیی از شایع ترین اختلالات همراه با این اختلال اس   هدف پگوهش حاضر بررسی شدت وستواس بتا 

عوامس مطرح فوق و ارتباط آن با افسردیی وخودکشی می باشتد هم نین در ایتن مطالعته بته بررستی انتوای 

 پرداخته شده اس   DSM5وسواس فکری و عملی متناسب با تقسیم بندی 

زن( فترد مبتتلا بته اختتلال  87مترد و 35)122ماران مراجعه کننده به کلینکهای درمتانی روش:از بین بی

بته روش نمونته ییتری دردستترس انتختاا و بتا استت اده از ماتاحبه بتالینین  4/31وسواس با میانگین ستنی 

  پرسشنامه وسواس ییس براونن افسردیی بس و پرسشنامه ویگییهای دمویرافیس مورد بررسی قترار یرفتنتد

مورد تجزیه و تحلیس قرار  ANOVAمستقس و  Tداده ها با است اده از آزمونهای همبستگی پیرسونن خی دون 

 یرفتند  

یافته ها:نتایج حاکی ازآن بود که بین شدت وسواس با ویگییهای دمویرافیس افراد مبتلا به وسواس از 

حتی ستابقه اقتدام بته خودکشتی  قبیس سننوضعی  تاهسنتحایلاتن پیشینه خانوادیی وسواسنسن شروی و

ت تتاوت معنتتاداری وجتتود نتتدارد ولتتی شتتدت وستتواس در زنتتان مبتتتلا بطتتور معنتتاداری بتتیش از متتردان 

( در شتدت P<0/05( هم نین شدت وسواس با میزان افستردیی رابطته متبت  معنتاداردارد)P<0/05اس )

هتا نشتان داد کته شتدت وستواس در افسردیی زنان و مردان مبتلا ت اوت معناداری دیده نشد هم نین یافته 

افرادی که وسواس با تم نجاس  دارند بطورمعناداری بیش از آنهایی اس  که این تم را ندارند و در تم های 

( شدت افستردیی فقتط در افترادی P<0/05عملی این ت اوت معنادار فقط در تم شستشو و تقارن دیده شد)
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( ارتباط معناداری بین P<0/05و تکراردارندن دیده شد)که وسواس با تم فکری نجاس  و تم عملی شستشو 

سن شروی وسواس در نوجوانی با تمهای فکری نجاس ن جنسین تقارن و احتکار و بتا تمهتای عملتی چتس 

 (  P<0/05کردنن شمارش وتقارن دیده شد)

 نتیجه ییری:وسواس با ویگییهای دمویرافیس و ستابقه قبلتی بترای خودکشتی ارتبتاط نتدارد ولتی بتا

افسردیی ارتباط دارد شدت وسواس و افسردیی در تمهای مختلت  وستواس مت تاوت بتوده و ستن شتروی 

 وسواس در برخی از انوای وسواس حائز اهمی  اس  

 کلید واژه ها: وسواسن افسردیین ویگییهای دمویرافیسن خودکشی

 

 مقدمه 

ر تکراری و ناخواسته نامیتال ن اختلال وسواس فکری عملی اختلال ناتوان کننده اس  که از طریق افکا

تااویر یا ترس هایی که افکار وسواسی نامیده میشتوند و رفتارهتای تکتراری و اعمتال  هنتی تحت  عنتوان 

اعمال وسواسی توصی  میشوند  نشانه های عمومی این اختلال شامس ترس از آلودیی و شستشوی افراطتین 

و غیرقابس پذیرش پریشان آور و ناخوانده و چتس کتردن اشتغال  هنی در مورد تقارن و نظم ن افکار ممنوعه 

(  میزان شیوی مادام العمر این اختلال در جمعی  عمتومی 2017و همکارانن 1های تکراری اس )براکولیاس

(  با توجه بته پتگوهش هتای صتورت 1398و سادوکن 2نسبتا ثاب  و حدود دو تا سه درصد اس  )سادوک

ختتلالات مربتوط بته متواد و اختتلال افستردیی اساستی چهتارمین اختتلال یرفته این اختلال پس از فوبیتان ا

(  افراد مجرد بیش از متاهس ها مبتلا به اختتلال وستواس 1389روانپزشکی به شمار میرود)شمس و همکارانن

 برابر ستایر 5تا3میشوند  این اختلال مول ه ژنتیکی قابس توجهی دارد و احتمال بروز آن در بستگان افراد مبتلا 

خانواده هاس   اختلال وسواس فکری عملی با نرخ بالایی از هم ابتلایی بتا ستایر اختتلالات روانپزشتکی در 

نمونه های بالینی یزارش شده اس  که اختلال افسردیی اساسی واختلالات اضطرابی از متداول ترین آنها به 

بته ایتن اختتلال دچتار افستردیی شمار می آیند)براکولیاس و همکاران(  حدود یس ستوم از بیمتاران مبتتلا 

(  طبق بررسی های همه ییرشناسی انجتام شتده در اروپتا و آستیا و 1398اساسی هستند)سادوک و سادوکن

امریکان تایید شده اس  که این ارقام در تمام حوزه های فرهنگی یکسان اس    در یذشته ارتباط وسواس با 

یر خلاف این مطلب را نشان میدهد  از طرفتی برختی از خودکشی پایین در نظر یرفته میشد ولی مطالعات اخ

نویسندیان و پگوهشگران احتمال خودکشی در این افراد را بیشتر با اختلالات همبود متس اختلالات اضطرابی 
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