
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 نیزوج یارتباط یبر الگوها یشناخت -یرفتار یزوج درمان یبخشاثر یررسب

 متقاضی طلاق

 
 (دانشجوی دکتری روانشناسی)  1 سکینه عباسی بورندرق

 آمنه عبدی شاهسوار

 فرامرز خدایی 

  چکیده

مراجع ه کنن ده   نیزوج  یاطارتب ی( برالگوهاCBCT)یشناخت - یرفتار یزوج درمان ریتأث یپژوهش بررس نیهدف ا

 گروه با ونآزم پس –آزمون  شیاز نوع پ یشیپژوهش شبه آزما نیاست.ا زیشهرستان تبر یدادگستر ییمجتمع قضا به

ب ه  ییناش ورواب   ز یاخ تفف و ناس ازگار علتشود که به  یرا شامل م ییزوج ها هیکل ،آماری جامعه. است کنترل

زن و  14ید. و حج  ن نمون  ه پژوهش  مراجع  ه نمودن   1397در س  ال  زی  شهرس  تان تبر یدادگس  تر ییمجتم  ع قض  ا

گ روه  و شیدر دو گ روه آزم ا یدر دسترس انتخاب و ب ه و ورت تد ادف یباشند که از نمونه ها یزوج( م28شوهر)

ق رار  یناختش  -یرفت ار یجلسه تحت زوج درمان 10به مدت  شین گروه آزمایشدند. زوج نیگزیکنترل انتخاب و جا

 (CPQ) یب اطارت یپ ژوهش پرسش نامه الگوه ا نی آزمون به عمل آمد. اب زار ااز هر دو گروه پس  انیگرفتند و در پا

م اف زار از ن ر ادهس ت با ا قیتحق یها افتهیبرخوردار است .    یخوب ییایو پا ییباشد که از روا یم یو سالاو ستنسنیکر

SPSS قاب ل، ازنده متس  یگوه اب ر ال  یقیتل  یرفتار یزوج درمان رینشان داد که تأث انسیکوار لیتحل یآمار وهیو ش

در بهبود  ییابه سز ریثفوق تأ وهیاست که ش نیا یینها جهیمتقابل معنادار است. نت یاجتناب یو الگوها ،یریتوقع/کناره گ

 از آن در موارد مشابه است اده کرد.  وانت یدارد و م نیزوج یالگوها

 زوج درمانی، رفتاری شناختی، الگوهاب ارتباطی ها:واژه كلید
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