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 آموزان( بر بهزيستي مدرسه دانشACTاثربخشي درمان مبتني پذيرش و تعهد )

 دختر متوسطه اول شهرستان ملكان
 

 )ارشد مشاوره یکارشناس یدانشجو(سونا اسکندری

 )زیتبر یدانشگاه آزاداسلام یعلم أتیعضو ه (علی اقبالی

 

 

 چکیده:

( بر بهزیستی مدرسهه دانهش ACTیر مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد )هدف از این پژوهش بررسی تأث

آموزان متوسطه شهرستان ملکان بود. این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی می باشد و جامعه آماری شامل کلیهه 

نفهر  15نفر دانش آموز بود. بدین منظهور   2115آموزان متوسطه شهرستان ملکان که تعداد آنها معادل دانش

نفر برای گروه کنترل به صورت تصادفی انتخاب شدند که در آن گهروه مداخلهه  15گروه آزمایشی و برای 

ای مداخله مبتنی بر پذیرش و تعههد را دریافهک کهرده و گهروه شهاهد در لیسهک انتظهار دقیقه 90جلسه  8در 

ها به کمه  نهرم مدرسه دادهها عبارتند از: پرسشنامه بهزیستی آوری دادهماندند. ابزار به کار رفته برای جمع

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج پژوهش نشان داد که اثر گروه  ANCOVAو به روش  SPSSافزار 

(. یعنهی پها از F=  48/54= مجهذور اتها   p  67/0=  001/0باشهد )دار میدرصد معنی 99در سطح احتمال 

آزمهون در گهروه کنتهرل و گهروه آزمهایش دارای اآزمون  میزان بهزیستی مدرسه در پتعدیل نمرات پیش

باشد و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افزایش میهزان بهزیسهتی مدرسهه دانشهاموزان داری میتفاوت معنی

 داری دارد.متوسطه اول تاثیر معنی

 

 آموزان متوسطه(  بهزیستی مدرسه  دانشACTها: مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد )کلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 


