
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 

 یو روانشناس نیعوامل و موانع آرامش در خانواده از منظر د
 

 (ی خوزستانعیطب نابع و م یگروه معارف دانشگاه علوم کشاورز اریاستاد)  1یریم نیمحمدحس دیس

 (فولدز نیدانشکده اصول د ثیارشد قرآن و حد یکارشناس ی)دانشجو  2 یان یحامد هیراض

 

 

  چکیده

کننده  نیین نقش تعتزلزل آ اییاست که استوار یانیبن نیدارد و مهمتر یاهژیو گاهیخانواده در اسلام جا

 ریرامنگددر عصر حاضرر  ینیماش یزندگ یهایاضطراب فرد و جامعه دارد تعارضات و آشفتگ ایدر آرامش 

ست ا افتهی خانواده شدت درییو جدا یگسست عاطف یستینیکانون مهم اجتماع شده و با رشد تفکرات فم نیا

ناد بره منرابع ه با استمقال نیدارد ا دیخانواده تاک نیادیو نقش بن تیبر اهم یروان شناس یها افتهیو  ینید متون

 یانواده مرخرعوامر  و موانرع آرامرش در  یبه بررسر یلیتحل یفیتوص وهیبه ش یروان شناس یها افتهیو  ینید

ه هم زننردبرر یآرامرش و رفتارهرا جرادیکننرده در ا نیریتع یهرا فترارر ییپژوهش با هدف بازنما نیپردازد ا

ترار گف ،گررینسربت بره هرم د یهمپوشران ،مانند مودّت و رحمرت یعوامل ردیپذ یآرامش خانواده صورت م

مرش آرا جادیدر ا یکننده ا نییو صداقت نقش تع گریحقوق همد تیرعا ،مشورت ،عفو و گذشت ،مناسب

 یو ب تعصب ،زیسخنان فتنه انگ ،یریسران سختگهم نیعدم ارتباط سالم ب نیمچنه .دارند یکانون اله نیدر ا

ل دم کنتررعر ،یناسپاس ،متقاب  فیبه حقوق و تکال نیعدم تمک ،جایتوقعات ب ،ییالجاجت و خودر ،یاعتماد

 .باشد یموانع آرامش در خانواده م از گریکدیخشم و اهانت به 

 یروانشناس نید وانعخانواده آرامش عوام  و م ها:واژه کلید
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