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بررسي مقايسه اي رضايت از زندگي و رضايت جنسي در زنان داراي مشكلات 

 تنظيم هيجاني، وابستگي دارويي و زنان بهنجار
 

 شروین زنجانی )دانشجوی دوره دکترا روانشناسی پردیس بین المللی ارس دانشگاه تبریز(

 

 چکیده

ی در زنرا  دارای پژوهش حاضرر برا هردر بررسری مقایيره ای رضراین از زنردای و رضراین  نير 

ای مقایيره–مشکلات تنظیم هیجانی، وابيتگی دارویی و زنا  بهنجار می باشد. روش پرژوهش حاضرر علری 

بود و  امعه آماری پژوهش، زنا  دارای مشکلات تنظیم هیجرانی مرا عره کننرده بره مرکرز مشراوره و زنرا  

 20ك اعتیاد بودند. نمونره پرژوهش شرام  بهنجار و  زنا  دارای وابيتگی دارویی مرا عه کننده به مراکز تر

نفر افراد بهنجار بود که به روش  در  20نفر دارای وابيتگی دارویی و 20نفر دارای مشکلات  تنظیم هیجانی، 

های  تحقیق پرسشنامه رضاین  نيی  لارسو  و پرسشرنامه رضراین از زنردای دسترس انتخاب شدند. ابزار

های  بدسرن آمرده از يریرق ( بودند. دادهDERSاری تتظیم هیجانی  )اندیکن و همکارا  و پرسشنامه دشو

های  مشرکلات تنظریم تحلی  واریانس چند متغیره )مانوا( تحلی  شدند. نتایج نشا  داد، بین افراد دارای نشانه

هیجانی و وابيتگی دارویی و بهنجار در متغیرهای رضاین از زندای و رضاین  نيری تفراوت معنری داری 

هرای  رضراین از (. با تو ه به یافته های فوق میتوا  چنین نتیجه ارفن که اثرر متغیررP < 05/0ارد )و ود د

های  مشرکلات تنظریم هیجرانی و وابيرتگی دارویری و بهنجرار زندای و رضاین  نيی بر افراد دارای نشانه

 ميتقیم اسن.

 

، وابيرتگی دارویری، زنرا  ها: رضاین از زندای، رضاین  نيی، مشرکلات تنظریم هیجرانیواژه کلید

 بهنجار

 مقدمه 

هرای  ورود حالتی از سلامن که در آ  فرد توانایی»سازما  بهداشن  هانی سلامن روانی را به عنوا  

 را 

های  روانی بهنجار زندای کنار آید، به نحرو پرثمرر و مولردی کرار کنرد و بررای تواند با فشارشناسد، میمی

کنرد. در بنرن  نربش نروین روانشناسری مگبرن نگرر نیرز بيریاری از مری تعریر « ا تماع وویش مفید باشد

های مگبن بشر و مفهوم سرلامن در تعریر  سرلامن روانری پژوهشگرا  بر يته بر لزوم در نظر ارفتن  نبه

های  روانی و و ود سنوح برالای سرلامن را بره عنروا  سرلامن تأکید کرده اند و غالب آنها فقدا  بیماری


