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 چکیده

دگی اسلامی و رضایت از زنددگی در سدالمندان اسدتان پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سبک زن

یزد انجام شد. این پژوهش یک تحقیق پیمایشی است و با توجه به هدف ازنوع کاربردی، از لحاظ روش، از 

نوع توصیفی، از لحاظ آماری ازنوع همبستگی و از نظرجمع آوری اطلاعات میدانی است. جامعه آماری این 

نفدر از آندان بده روش  100بود کده تعدداد  1396ردان سالمند استان یزد در سال پژوهش شامل کلیه زنان و م

گیری در دسترس جهت انجام پژوهش انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در ایدن پدژوهش پرسشدنامه ¬نمونه

(  بود. به منظدور  تجزیده  1388( و پرسشنامه سبک زندگی اسلامی کاویانی  )1985رضایت از زندگی داینر )

ها  از روش های آمار توصیفی )فراوانی، میانگین و....( و استنباطی ) ضدریب همبسدتگی پیرسدون حلیل دادهت

( بین  اکثر مولفه هدای >05/0Pوتحلیل رگرسیون ( استفاده شد. یافته ها نشان داد رابطه مستقیم و معناداری )

دگی اسلامی پدیش بیندی کنندده سبک زندگی اسلامی و رضایت از زندگی سالمندان وجود دارد و سبک زن

خوبی برای رضایت از زندگی درسالمندان اسدت. امدا بدین سدن و تحصدیلات بدا میدزان رضدایت از زنددگی 

همبستگی یافت نشد. بر اساس یافته ها می توان نتیجه گیری کرد سبک زندگی مطابق با اصول اسلامی نقش 

 .مهمی در رضایت از زندگی سالمندان شهر یزد ایفا می کند
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