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ت در دو گروه از کودکان با و بی مقایسه اضطراب، رضایت از زندگی و معنوی

 سرپرست 
  شهناز نوحی

 ملکه ناصری فدافن

 

 

 چکیده

هدف از پژوهش حاضر مقایسه اضطراب، رضایت از زندگی و معنویت در دو گرروه از کودکراب  را و 

سرا  شهرسرتاب  12-9سرپرست است. جامعه آماری این پژوهش کودکاب  ا سرپرست و  دوب سرپرسرت  ی

نفر کودکاب  ردوب سرپرسرت و  58نفر ) 116ای  احجم  اشد. که از این میاب نمونهمی 1397شاهرود در سا  

هرای اضرطراب گیرری در دسرترا انتبراب شردند و پرسشرنامهنفر کودکاب  ا سرپرست(  ه روش نمونره 58

نرد. ( را تکمیر  نمود2011و معنویرت هرنانردز ) (2001 ) هیو نر(، رضایت از زندگی 1999کودکاب  یماهر )

های پژوهش نشاب داد  ین مستق  تحلی  شدند. یافته Tو روش  SPSSافزار نرم 24ها  ا استفاده از نسبه داده 

شرک  در دو گرروه کودکراب  را و  ردوب هرای آب  ره جرز هرراا جسرمانینمره کلی اضطراب و زیرمقیراا

هرای آب  ره جرز یرمقیاا(. همچنین نمره کلی رضایت از زندگی و زP<05/0سرپرست تفاوت وجود دارد )

ها/اجتمراعی و مربهبی( در های آب )مقا له مبتنی  ر ایماب و حمایرتدوستاب و مدرسه و معنویت و زیرمقیاا

ترواب نتیجره گرفرت کره (.  نرا راین مریP<05/0دو گروه کودکاب  ا و  دوب سرپرست تفاوت وجرود دارد )

اضرطراب  رالا، رضرایت از زنردگی پرایین و  سرپرست  ه علرت محرروم  رودب از والردین دارایکودکاب  ی

 تری نسبت  ه کودکاب  ا سرپرست هستند.معنویت پایین

 سرپرستها: اضطراب، رضایت از زندگی، معنویت، کودکاب  یکلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 


