
 

 

  های روانشناسی و علوم رفتاریاولین کنگره دوسالانه تازه مقالاتمجموعه 
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  دهچکی

 و یاتنتلالات تلقن یشناسن بیو آسن یمختلف روانشنناتت یورزش توجه به حالت ها یدر روانشناس

 یینناوو هسیپژوهش مقا نیهدف ا نیبرتوردار است. بنابرا ییبالا تیاز اهم یورزش یبر عملکردها یعاطف

 کیحاضر  ژوهشپ باشد. یم زیورزشکاران در شهر تبر ریو غ ارانورزشک نیدر ب یو اجتناب تجربه ا یتلق

شهر  یفه احر یباشگاه ها ینفر ورزشکار  از اعضا 50نفر ) 100باشد که  یم یدادیپس رو یا سهیطرح مقا

 ییاوونن یانتخناب شندند و پرسشننامه هنا یتوشنه ا یرینورزشکار( به صورت نمونه و رینفر غ 50و  زیتبر

 لینلآزمنون تح داده هنا بنا اسنتفاده از. ردنندک لینوامز و همکاران را تکم یتورنتو و اجتناب تجربه ا یتلق

ز نظنر کاران اورزش ریورزشکاران و غ نیپژوهش نشان داد که ب یها افتهی شدند. لیتحل رهیچند متغ انسیوار

از  یرفه احورزشکاران  یعنی(، P<. /005وجود دارد ) یدار یتفاوت معن یو اجتناب تجربه ا یتلق ییناوو

 تینقعدر مو ی( کمتریشانی)به جز در مولفه تحمل پر یاجتناب تجربه ا تربرتوردارند و نییپا یتلق ییناوو

ر ابعناد بنتوانند  یمن یپژوهش حاضر نشان داد که ورزش منداوم و رقنابت استرس آور و تنش زا داشتند. یها

تنش  یها تیوقعتجربه مساله مدار با م زانیو بروز بهنجار آن کمک کند و م جاناتیه میو تنظ یتلق ییناوو

 کند. لیاسترس آور را در ابعاد ووناوون تسه یها تیبا موقع ییارویروزا و 

 

 یورشکاران حرفه ا ،یاجتناب تجربه ا ،یتلق ییها: ناووواژه کلید

 

  مقدمه

 تینکرده اسنت و موفق لیرا بر ورزشکاران تحم یاریو استرس آور ورزش، مطالبات بس یرقابت تیماه

لان و  ل،ین)امپ ردینو یقنرار من یورزش یمعمول یامل استرس زاعو ریتحت تاث یادیتا حدود ز یورزش یها

در معنر   میندا ربه طنو ،یرقابت یدر ورزشها ژهیانتظار داشت که ورزشکاران  به و توانی(. م2012جونز ، 

                                                      

 s_a_s139@yahoo.comنویسندة مسئول، ایمیل   1


