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  چکیده

 و سارمایه هاا تارین ارزش باا و مهم ترین عنوان به ندانشجویا نقش و پیش زمینه و هدف: اهمیت    

نیست. حاال  پوشیده کسی بر شده سازمان ها قدرت و پویایی باعث که کشور هر آیندة نیروهای متخصص

بهزیستی روانشناختی دانشجویان متغییری است که می تواند بر روند تحصیلی آنها تاثیر گذار باشد. سالامت 

ناای زنادگی متغییرهاایی هساتند کاه مای تواناد بار روی بهزیساتی روانشاناختی معنوی، امید به زندگی و مع

حاضر، بررسی رابطه بین بهزیستی روانشاناختی باا سالامت معناوی،  پژوهش تاثیرگذار باشد. بنابراین، هدف

 امید به زندگی و معنای زندگی دانشجویان پزشکی بود.

نفر از دانشجویان پزشکی که در ساال  255تعداد مواد و روش کار: این مطالعه از نوع همبستگی بود.   

تصاادفی انتخااش شادند. افاراد نموناه پرسشانامه هاای   ای ، به روش نمونه گیری خوشاه1396-97تحصیلی 

پرسشنامه سالامت معناوی  ارزشمندی زندگی باتیستا وآلموند، پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف، مقیاس

میلار، را تکمیال نمودناد و داده هاا باا آزماون هاای آمااری  زنادگی به دامی پرسشنامه پالوتزیان و الیسون و

 همبستگی پیرسون و رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

یافته ها: نتایج نشان داد بین بهزیستی روانشناختی و مولفه های سلامت معنوی، امید به زندگی و معناای 

ن نشان داد که سلامت معناوی، امیاد باه زنادگی و معناای زندگی رابطه وجود دارد. همچنین نتایج رگرسیو

 زندگی بهزیستی روانشناختی را پیش بینی می کند.

بحث و نتیجه گیری: یافته های پژوهش از اهمیت متغییرهای سلامت معنوی، امید به زندگی و معناای   

مای تاوان گفات کاه  زندگی در پیش بینی بهزیستی روانشناختی در دانشجویان حمایت مای کناد. در نتیجاه

 داشتن امید، معنا و معنویت باعث بهبود بهزیستی روانشناختی در دانشجویان می شود.
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 مقدمه

 نیروهاای متخصاص و هاهسارمای تارین ارزش باا و مهم ترین عنوان به دانشجویان نقش و اهمیت     

 بسایاری نیست. پاژوهش هاای پوشیده کسی بر شده سازمان ها قدرت و پویایی باعث که کشور هر آیندة

 تعهاد کارایی، افزایش جهت و بزرگ کوچک هایسازمان و جوامع مدیران و رهبران دغدغه های دربارة

 ارتباا  بررسای باه کسای کمتار اماا اسات، صورت گرفتاه و... شغلی رضایت پذیری، مسئولیت سازمانی،

 و آینده سازان عنوان به دانشجویان، در مسئولیت پذیری و انگیزش درونی ابعاد هویت، با مرتبط متغییرهای

اسات )رساولی ناژاد، شایبانی و  پرداخته جامعه ای هر و خدماتی اجرایی مدیریتی، کرسی های گرانتصدی

 (.1393محرمی،

بار  تاا اسات تمرکاز یافتاه اضاطراش و افساردگی نظیار منفی جاناتهی بر بیشتر بیستم قرن روانشناسی

 روانی هایکه بیماری است بوده آن بیشتر روانشناختی مطالعه هدف بهزیستی. و شادی نظیر مثبت هیجانات

 سالامت به عباارتی دیگار، تعریاف است. بوده اصلی هدف آنها درمان و دهد قرار وگفتگو بحث مورد را

 بعاد باه 1980 از دهه درحالی که است، شده تلقی بیمارگونه علائم و روانی اری هایبیم فقدان با مترادف

جنباه  باه تنها سلامت، با روانشناسی مرتبط متون است. آمده پدید بسیاری تحول و تغییر سلامت تعریف در

باه  یجهاان بهداشات سازمان تعریف که در همانطور شود،نمی محدود افراد در منفی آثار رفع و منفی های

 و روانای زیساتی، لحاظ به که می شود سلام شناخته واجد فردی و است شده تأکید مثبت جنبه از سلامت

 (.2007کیس،( باشد برخوردار مطلوبی شرایط از اجتماعی

در چند دهه اخیر با ظهور حوزه جدید روانشناسی مثبت، در تحقیقات روانشناختی تغییرات بسیاری      

شااخه جدیاد روانشناسای اساساا بار فهام و تبیاین شااد زیساتی، بهزیساتی  هنای و  صورت گرفته است. این

(. بهزیستی  هنی به معناای 1،2000بینی عوامل تاثیرگذار بر آن تمرکز دارد )سلیگمن و سیکزنت میهالیپیش

احسااس انساجام و پیوساتگی در زنادگی، تعاادل عاااضفی و رضاایت کلای از زنادگی مشاخص مای گااردد 

بهزیستی  هنی از سه مولفه تشکیل شده که عبارتناد از رضاایت از زنادگی، عاضفاه منفای و  (2،2002)لانگر

عاضفه مثبت. مولفه اصلی و شناختی بهزیستی  هنی، رضایت از زندگی است که به عناوان ارزیاابی شاناختی 

 یک ختیروانشنا (. بهزیستی2003فرد از زندگی به عنوان یک کل تعریف می شود )داینر، اویشی و لوکاس،
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