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  چکیده

نشناختی در زناا  بررسی رابطه خودکارآمدی با رضایت زناشویی و بهزیستی روااین پژوهش با هدف  

آ  زناا  خاناه دار جامعاه ی آمااری  این پژوهش توصایفی و از ناوه همبساتگی اسات .انجام شد.  خانه دار

نفر از آنا  باا رو  نموناه ریاری تفاادفی سااده انتداا. شادند. ابزارهاای  200بودند که  شهرستا  چنارا 

هزیساتی روانشاناختی ریاف )فارم پرسشنامه ی خودکارآمدی عمومی شارر و پرسشانامه ی ب :سنجش شامل 

و همبستگی پیرسو   چندرانهبود.داده ها با استفاده از رررسیو  و پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ  کوتاه( 

و همچناین روانشاناختی  بهزیساتیباا رضاایت زناشاویی و خودکارآمادی  بینتحلیل شد. نتایج نشا  داد که 

شاته و خارده مولفاه هاای رضاایت زناشاویی و بهزیساتی دا دبطه معنی دار وجوراخرده مولفه های هر کدام 

 روانشناختی می توانند بدشی از تغییرات خودکارآمدی را به طور معنادار در زنا  خانه دار پیش بینی کنند.

 

 

 

 خودکارآمدی،رضایت زناشویی،بهزیستی روانشناختی ها: واژه کلید

 

 

 

 

 


